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EXPERIENCIA:

10/2000 - 9/2001     Empresa: Contabilidad Días & Dias
Sector Empresarial: Contabilidad-Financiera
  Area Profesional:Contabilidad
Descripción del puesto: Facturación.
   Ciudad: Vimioso País: Portugal
-----------------------------------------------
9/2001 - 9/2002     Empresa: A loginha
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Atención al cliente, facturación, pagos, control de stocks.
   Ciudad: Vimioso País: Portugal
-----------------------------------------------
3/2004 - 6/2004     Empresa: Peluquería Clemencia
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Atención al cliente.
   Ciudad: Vimioso País: Portugal
-----------------------------------------------
7/2004 - 6/2008     Empresa: Peluquería Beauty
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Atención al cliente en estética  depilación con cera , venta de productos de peluquería y
estética.

   Ciudad: Argoselo País: Portugal
-----------------------------------------------
4/2008 - 6/2009     Empresa: Sortegel
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: selección y empaquetado del producto fresa y castaña, comprobación de embalajes en
buen estado, sin deteriores que puedan condicionar la calidad del producto, preparación del producto para
exportación.
Me he capacitado para trabajar con productos alimenticios, trabajar en una gran empresa con un gran equipo, ser
responsable por manejar productos de consumo.
   Ciudad: Bragança País: Portugal
-----------------------------------------------
9/2009 - 9/2010     Empresa: Unidad de cuidados continuados
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Cuidados de enfermos en recuperación y enfermos terminales.
Este trabajo me ha capacitado para cuidar de personas terminales y con control de dolor, me ha dado un punto
de vista distinto en relación a la vida y la muerte.
   Ciudad: Vimioso País: Portugal
-----------------------------------------------
5/2010 - 12/2010     Empresa: Almacenes Pires
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
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  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Gestión de pedidos, control de entrada y salida de mercancía, atención al cliente,
facturación.
He logrado con este trabajo adquirir experiencia en administración, trabajo en equipo y manejo de paquetes
informáticos.
   Ciudad: Izeda País: Portugal
-----------------------------------------------
1/2011 - 4/2012     Empresa: Bomberos Izeda
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: atención al cliente por teléfono, comunicaciones por radio, registro y programación de
salidas de ambulancias, facturación, pagos.
Me ha resultado muy benéfico para relacionarme mejor con las personas y asi poder ayudarlas mejor en sus
problemas. 
   Ciudad: Izeda País: Portugal
-----------------------------------------------
6/2012 - 9/2014     Empresa: Bomberos De Izeda
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Evacuación y traslado de pacientes, soporte vital básico y apoyo al soporte avanzado,
técnicas de apoyo psicológico y social en situaciones de crisis.
Me ha dado la oportunidad de comunicar mas con las personas, de ayudarlas, me ha enseñado a no juzgar las
personas por su aspecto exterior pero si por su interior, ser mas amable y comprensiva.
   Ciudad: Izeda País: Portugal
-----------------------------------------------
1/2015 - 5/2015     Empresa: Frutas Carmén
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Control de Calidad
Descripción del puesto: selección y empaquetado del producto  fruta y vegetales , informes de incidencias a los
responsables de área, comprobación de embalajes en buen estado, sin deteriores que puedan condicionar la
calidad del producto.
He adquirido conocimientos de logística y preparación de productos alimenticios. 
   Ciudad: Guadalajara País: España
-----------------------------------------------
6/2015 - 8/2015     Empresa: ICP Logística
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Emisión y recepción de llamadas, resolución de incidencias tanto en Español como en
Portugués, manejo de paquetes informáticos.
He mejorado el manejo de Excel y otros programas informáticos, he mejorado también el idioma español y la
capacidad de resolver problemas relacionados con la empresa.
   Ciudad: Meco País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Otra no especifiada

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: PortuguésNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Nativa de Portugal



-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: PortuguésNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Nativa de Portugal

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Mis objetivos son trabajar en una de las áreas que me gusta y tengo experiencia, para poder demonstrar que
tengo capacidad de desempeñar mi trabajo con dedicación y profesionalismo con que siempre lo hago.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Determinado/a, Diligente,
Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Imaginativo/a, Intelectual, Meticuloso/a,
Organizado/a, Persistente, Persuasivo/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Atletismo, Cine/Películas, Cocinar, Jardinería, Literatura/Historia, Música Variada, Naturaleza,
Ordenadores/Internet


ENLACES WEB RELACIONADOS:
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