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Direccion web: http://adela5002.micvweb.com

Ciudad: las vegas corvera de asturias CP: 33404(asturias) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

2/2001 - 6/2001 Empresa: Colegio Publico de San lIsidroDescripcion del puesto: Ayudar a la cocinera a
preparar el menu diario del colegio, ayudar a las personas encargadas de servir la comida a los nifios, fregar las
bandejas y demas utensilios de cocina, recoger la cocina.

Ciudad: San Isidro de Tenerife Pais: Espafia

5/2003 - 11/2006  Empresa: Hosteleria
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Descripcion del puesto: He trabajado a lo largo de los afios mencionados en algunos hoteles de Tenerife: Hotel
Tenerife Princess, Hotel Noelia sur, Hotel Princesa Déacil y Hotel Costa Adeje Palace como camarera y bufetera.
He aprendido muchas cosas, a trabajar en condiciones estresantes y procurando siempre tener una sonrisa, he
aprendido el oficio de camarera , a relacionarme con clientes, jefes y compafieros. Servir bien un vino, recoger
una mesa, utilizar una bandeja, atender una comanda y hacer un buen café.

Ciudad: Sur de Tenerife Pais: Espafia

12/2007 - 1/2007 Empresa: Hotel Jardines del Teide
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Descripcién del puesto: He trabajado como ayudante de cocina en la preparacion de la zona fria, donde estan las
ensaladas. He preparado ensaladas muy variadas, he cortado diversas hortalizas, he controlado que no faltara
nada en el bufet, he ayudado en la preparacion de dicho bufet y en recogerlo al final.

Ciudad: Tenerife Pais: Espafia

2/2008 - 5/2008 Empresa: Hotel Callao Garden
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Descripcion del puesto: Atender barra, mesas y comedor de un apartahotel como ayudante del camarero.
Aprendi a hacer el café expreso tipico italiano, puesto que la mayoria de los turistas eran italianos, adquiri
muchos conocimientos sobre el trabajo en la barra de una cafeteria, que antes no tenia. Y aprendi a trabajar a la
carta, en el comedor.

Ciudad: Tenerife Pais: Espafia

IDIOMAS:

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio

Comentarios:

Centro de Estudios: Escuela Oficial de Idiomas de Avilés

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\adela5002
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