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Ciudad: Candás CP: 33430(Asturias)  País: España




EXPERIENCIA:

9/1984 - 10/1984     Empresa: Peñagrande
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Llevar contabilidad y atención al cliente
   Ciudad: Oviedo País: España
-----------------------------------------------
6/1986 - 9/1989     Empresa: Principado de Asturias
Sector Empresarial: Administración/Oficina
  Area Profesional:Administraciones Públicas
Descripción del puesto: Limpieza y recogida de comedores centrales en la Residencia de Perlora. Atención al
residente.
   Ciudad: Perlora País: España
-----------------------------------------------
9/1990 - 3/1991     Empresa: Conservas Albo
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Limpieza de pescado y envasado
   Ciudad: Candás País: España
-----------------------------------------------
6/1991 - 5/1994     Empresa: Banco Asturias
Sector Empresarial: Administración/Oficina
  Area Profesional:Finanzas - Banca
Descripción del puesto: Atender centralita. También era recepcionista 

-----------------------------------------------
4/1997 - 3/2003     Empresa: Conservas Albo
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Limpieza de pescado y envasado
   Ciudad: Candás País: España
-----------------------------------------------
7/2003 - 1/2005     Empresa: Eulen
Sector Empresarial: Seguridad/Vigilancia
  Area Profesional:Seguridad y Defensa
Descripción del puesto: Seguridad aeropuerto de Asturias
   Ciudad: Ranón País: España
-----------------------------------------------
2/2005 - 5/2005     Empresa: Grupo Cetssa
Sector Empresarial: Seguridad/Vigilancia
  Area Profesional:Seguridad y Defensa
Descripción del puesto: Seguridad aeropuerto de Asturias
   Ciudad: Gijón País: España
-----------------------------------------------
6/2005 - 8/2006     Empresa: Vinsa
Sector Empresarial: Seguridad/Vigilancia
  Area Profesional:Seguridad y Defensa
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Descripción del puesto: Seguridad estación de autobuses Alsa
   Ciudad: Gijón País: España
-----------------------------------------------
11/2006 - 2/2007     Empresa: Grupo Cetssa
Sector Empresarial: Seguridad/Vigilancia
  Area Profesional:Seguridad y Defensa
Descripción del puesto: Seguridad Aeropuerto de Asturias
   Ciudad: Ranón País: España
-----------------------------------------------
7/2007 - 6/2008     Empresa: Ayuntamiento de Carreño
Sector Empresarial: Administración/Oficina
  Area Profesional:Administraciones Públicas
Descripción del puesto: Mantenimiento de zonas verdes
   Ciudad: Candás País: España
-----------------------------------------------
6/2008 - 12/2008     Empresa: Grupo el Árbol
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Dependienta de pescadera. Poner el mostrador, limpieza de pescado, atención al cliente,
hacer pedidos, limpieza y recogida del mostrador
   Ciudad: Gijón País: España
-----------------------------------------------
3/2009 - 3/2010     Empresa: Mancomunidad del Cabo Peñas
Sector Empresarial: Administración/Oficina
  Area Profesional:Administraciones Públicas
Descripción del puesto: Mantenimiento de zonas verdes
   Ciudad: Candás País: España
-----------------------------------------------
7/2010 - 1/2013     Empresa: Emulsa
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Mantenimiento zonas verdes
   Ciudad: Gijón País: España
-----------------------------------------------
5/2013 - 6/2013     Empresa: Centro de día el Quirinal
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Servicios Sociales - ONGs
Descripción del puesto: Atención sociosanitaria a personas dependientes en instituciones sociales
   Ciudad: Avilés País: España
-----------------------------------------------
4/2014 - 9/2014     Empresa: Emulsa
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Mantenimiento de zonas verdes
   Ciudad: Gijón País: España
-----------------------------------------------
10/2014 - 4/2015     Empresa: Ayuda a domicilio
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Servicios Sociales - ONGs
Descripción del puesto: Atención sociosanitaria a personas dependientes en instituciones sociales
   Ciudad: Candás País: España
-----------------------------------------------
5/2015 - 9/2015     Empresa: Emulsa
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales



Descripción del puesto: Mantenimiento de zonas verdes
   Ciudad: Gijón País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1980COU
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Otra no especifiada
Bachiller Superior
 Centro: Instituto de Candás
 Ciudad: Candás (España)
-----------------------------------------------
6-1982Técnico en informática de gestión
FP2 / Grado Medio
Informática y nuevas tecnologías
Informática de gestión
 Centro: Instituto FP de Valliniello
 Ciudad: Avilés (España)
-----------------------------------------------
5-2008Restauración ambiental
FP2 / Grado Medio
Medio Ambiente
Construcción en jardinería, preparados de suelos, plantas ornamentales, plantación y siembra, control
fitosanitario, mantenimiento de céspedes
 Centro: Taller de empleo Ayuntamiento de Carreño
 Ciudad: Candás
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Encontrar trabajo estable

CUALIDADES:
Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Diligente, Eficiente, Enérgico/a,



Entregado/a, Fiable, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Inteligente, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente,
Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a


INTERESES:
Bailar, Cine/Películas, Gimnasio/Aerobic, Jardinería, Montañismo, Música de Jazz/Blues, Música Pop/R&B,
Música Rock, Música Variada, Naturaleza, Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\mjalarconmedina
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