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Direccion web: http://anabelensoleradominguez.micvweb.com

Ciudad: almeria CP: 04007(almeria) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

6/1998 - 10/1998 Empresa: Bodegas Santa Comparfia S.L.
Sector Empresarial: Consumo
Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripcion del puesto: Realizando aguardientes y otros licores. Empaguetando.Etiquetando y realizando labores
de almacenaje.

1/1999 - 4/1999 Empresa: British School

Sector Empresarial: Atencién al cliente
Area Profesional:Telecomunicaciones

Descripcion del puesto: Teleoperadora

6/1999 - 2/2000 Empresa: Supermercados Gigante
Sector Empresarial: Consumo

Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcién del puesto: Cajera /Reponedora

5/2000 - 3/2001 Empresa: Supermercados Carrefour
Sector Empresarial: Consumo

Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcion del puesto: Cajera

5/2001 - 1/2002  Empresa: Limpiamax

Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Recursos Humanos - Personal

Descripcion del puesto: Personal de limpieza

2/2002 - 6/2002 Empresa: Discoteca Space
Sector Empresarial: Recursos Humanos

Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripcién del puesto: Camarera

9/2002 - 3/2005 Empresa: Gasolinera Shell
Sector Empresarial: Consumo
Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripcion del puesto: Dependienta de la tienda y dispensadora de gasolina

6/2005 - 7/2006 Empresa: Gasolinera Campsa
Sector Empresarial: Consumo
Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
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Descripcion del puesto: Dependienta de la tienda y dispensadora de gasolina

9/2006 - 5/2007 Empresa: Carpinteria de madera
Sector Empresarial: Construccion y Extraccion
Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripcién del puesto: Entre a trabajar como lijadora y las 3 meses me pasaron a lacadora.

10/2007 - 5/2009 Empresa: Cuidando personas mayores a domicilio
Sector Empresarial: Recursos Humanos

Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripcion del puesto: Cuidando ancianos y manteniendole la casa limpia

FORMACION ACADEMICA:

6-1992Graduado escolar

Graduado Escolar / ESO / Primaria

Genérica no especifica

Colegio Rosalia de Castro. De Xinzo de Limia. Ourense

6-1998Técnico Superior Administrativo

FP3 / Grado Superior

Administracién y Direccidon de Empresas

Instituto de Formacio6 Profesional N° 1 de Xinzo de Limia. Ourense

IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

INFORMATICA:
Conocimientos:Sistemas operativos (Windows, Mac,..)

Nivel: Nivel Intermedio

Conocimientos:Entornos de desarrollo

Nivel: Nivel Intermedio

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable,
Flexible, Fuerte, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable,
Sociable, Tenaz

INTERESES:
Bailar, Billar/Dardos, Cine/Peliculas, Cocinar, Jardineria, Montafiismo, Museos/Galerias de Arte, Mdusica



Alternativa, Mdusica Dance/Electronica, Muasica Variada, Naturaleza, Navegar, Politica, Servicios Sociales
Voluntarios, Viajar/Turismo, Vino y Degustacién

RECOMENDACIONES:
Nombre y apellidos:
Profesion:

Recomendacion:

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\anabelensoleradominguez
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