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Ciudad: arucas CP: 35400(las palmas)  País: España




EXPERIENCIA:

9/2004 - 10/2006     Empresa: Cafetería Churrería Andres e Hijos
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Ayudante de cocina,churrera y camarera realizando el cobro de los clientes.
   Ciudad: Arucas País: España
-----------------------------------------------
1/2006 - 10/2006     Empresa: Dedo de Dios supermercados CERCA
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Cajera-reponedora
   Ciudad: Arucas País: España
-----------------------------------------------
10/2006 - 5/2007     Empresa: Explotacion y servicios Asadero Pollos San Andres
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Reopartidora de comida en furgón de 3.5 kg. y dependienta despachando las comidas a
los cliente y cobrando.
   Ciudad: Las palmas San Andres País: España
-----------------------------------------------
6/2007 - 9/2009     Empresa: Cafetería churrería estacion de guaguas
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Ayudante de Camarera en barra y mesas,y cobrando a los clientes.
   Ciudad: Arucas País: España
-----------------------------------------------
10/2007 - 8/2011     Empresa: Limpieza en casas particulares
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Limpieza en general en casas particulares sin contrato laboral y planchadora
   Ciudad: Las -palmas País: España
-----------------------------------------------
11/2011 - 11/2015     Empresa: Cafetería churrería estacion de guaguas
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Ayudante de cocina,churrera,camarera, además realizaba pedidos a probeedores y sus
pagos.
   Ciudad: Arucas País: España
-----------------------------------------------
1/2016 - 2/2016     Empresa: Meson el conejo
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Despachar a los clientes sus bebidas ,comidas y cobrarles
   Ciudad: Las -palmas País: España
-----------------------------------------------
2/2016 - 2/2016     Empresa: Mesón el Conejo
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
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  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Despachar a los clientes sus bebidas,comidas y cobrarles.
Trabajo temporal por los carnavales.
   Ciudad: Los cristianos en Tenerife
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-Manipulador de Alimentos 10 horas
Otro no especificado
Genérica no específica

-----------------------------------------------
7-2002Graduado Escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica

-----------------------------------------------
11-2002Facturación y cobros de bienes formación de CAJERO, 140 horas.
Otro no especificado
Genérica no específica

-----------------------------------------------
6-2005Empleado de Información al Cliente,249 horas.
Otro no especificado
Genérica no específica

-----------------------------------------------
5-2009Auxiliar Ayuda a Domicilio, 193 horas
Otro no especificado
Genérica no específica

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)
a nivel de usuario
Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------
Conocimientos:Sistemas operativos (Windows, Mac,..)
Nivel de usuario.
Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Pues lograr un puesto de trabajo independientemente la rama que sea,solo necesito trabajar para sacar a mi
familia adelante,en cualquier puesto aprendo rapido,me gusta superarme dia a dia.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comunicativo/a, Decidido/a, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte,
Honesto/a, Organizado/a, Persistente, Responsable, Seguro/a, Sensible, Trabajador/a




INTERESES:
Bailar, Cine/Películas, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Música Latina, Música Pop/R&B, Música
Variada, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\sabina_pitusina
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