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EXPERIENCIA:

/ - /     Empresa: Fuertes S. A.  EL POZO
Sector Empresarial: Agricultura, ganadería y Pesca
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: 12 años
AGENTE COMERCIAL  de carnes frescas, charcuteria, jamones y congelados.

-----------------------------------------------
/ - /     Empresa: Técnica S.A.
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: 1 año
AGENTE COMERCIAL  de montage y fijación industrial

-----------------------------------------------
/ - /     Empresa: Exclusivas Almeria
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: 3 años
DISTRIBUIDOR DE ALIMENTACIÓN

-----------------------------------------------
/ - /     Empresa: López  Aguado S.L.
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripción del puesto: 1 año
PEÓN ENCOFRADOR

-----------------------------------------------
/ - /     Empresa: Desert Spring  restaurante Torrente y Cocodrilo
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: 2 años
AYUDANTE DE COCINA

-----------------------------------------------
/ - /     Empresa: Restaurante Asador Gallego Miña Terra)
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: 1 año
AYUDANTE DE COCINA

-----------------------------------------------
/ - /     Empresa: Hotel Cabo de Gata (Cadena Garden
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: 1 año

http://www.micvweb.com


COCINERO

-----------------------------------------------
/ - /     Empresa: Restaurante Freiduria Los Salmerones
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: 1 año
COCINERO (tapas, menus, carta y celebraciones)

-----------------------------------------------
/ - /     Empresa: Restaurante Boca Negra
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: 3 meses
COCINERO

-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-Graduado Escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica

-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

0
Informática y nuevas tecnologías

-----------------------------------------------

0
Ciencias de la Salud

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Poder ser promocionado

LOGROS Y RESULTADOS:
Conseguir las metas personales



CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Creativo/a, Decidido/a, Determinado/a,
Enérgico/a, Entregado/a, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Imaginativo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente,
Persuasivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a


INTERESES:
Arte, Bailar, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Películas, Cocinar, Discotecas/Clubes, Jardinería,
Literatura/Historia, Montañismo, Museos/Galerías de Arte, Música Alternativa, Música Variada, Naturaleza,
Navegar, Ópera/Música Clásica, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios,
Teatro/Ballet, Viajar/Turismo, Vino y Degustación, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\canovasj
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