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Ciudad: Ferrol CP: 15403(A Coruña)  País: España




EXPERIENCIA:

/2008 - /2009     Empresa: Xardins triskel
Sector Empresarial: Agricultura, ganadería y Pesca
Descripción del puesto: MANTENIMIENTOS de parques y jardines en Ayuntamiento de AS Pontes,manejo de
maquinaria agricola,cortacesped,cortasetos  desbrozadora  
   Ciudad: As Pontes de Garcia Rodriguez País: España
-----------------------------------------------
1/2008 - 12/2010     Empresa: Grupo kide SL
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: Cocinera de pinchos y tapas creativos.Adquiri conocimientos de cocina creativa.
   Ciudad: Ferrol País: España
-----------------------------------------------
/2009 - /2010     Empresa: vIVEROS A pontenova
Sector Empresarial: Agricultura, ganadería y Pesca
Descripción del puesto: Acargo de invernadero de plantas en regimen agrario.
   Ciudad: Moeche País: España
-----------------------------------------------
1/2010 - 11/2011     Empresa: Complejo hotelero La Ria
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: Encargada de Cocina en bodas y banquetes.Coordinadora de equipo de diez personas
en cocina.
   Ciudad: Cariño País: España
-----------------------------------------------
11/2011 - 2/2013     Empresa: Servimostras-SL
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: Encargada de cocina en bodas y grandes eventos ,Diseño de menus ,Encargada de
compras y almacen.
   Ciudad: Ferrol País: España
-----------------------------------------------
2/2013 - 7/2018     Empresa: AutonomA
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales

-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Arte y Humanidades

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Trabajo estable, en empresa sería que respete derechos basicos de los trabajadores.

http://www.micvweb.com


CUALIDADES:
Amable, Cariñoso/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Eficiente, Enérgico/a, Fiable, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a,
Imaginativo/a, Inteligente, Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Trabajador/a


INTERESES:
Arte, Cine/Películas, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Jardinería, Literatura/Historia, Museos/Galerías
de Arte, Música Variada, Naturaleza, Viajar/Turismo, Vino y Degustación


RECOMENDACIONES:
Nombre y apellidos: Almudena Rey López
Profesión: Empleada de limpieza
Recomendación: Eficaz ,dinamica y flexible.


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\almudenareyarl
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