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Ciudad: Ferrol CP: 15404(A Coruña)  País: España




EXPERIENCIA:

4/2000 - 4/2003     Empresa: Fuerzas Armadas
Sector Empresarial: Seguridad/Vigilancia
  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: Marinero profesionales especialidad administración, gestión administrativa,
documentación y aprovisionamiento. 
   Ciudad: Cartagena País: España
-----------------------------------------------
9/2009 - 3/2015     Empresa: Limpezas e mantementos LIMBES
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Operaria de limpiezas y mantenimientos. Limpieza de naves industriales, oficinas,
comunidades, viviendas particulares. Mantenimiento de jardines. 
   Ciudad: Ferrol País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1998Bachiller
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Arte y Humanidades

 Centro: Tirso de Molina
 Ciudad: Ferrol (España)
-----------------------------------------------
9-2010Acceso a la universidades para mayores de 25
Otro no especificado
Arte y Humanidades

 Centro: Uned
 Ciudad: Coruña (España)
-----------------------------------------------
7-2015Certificado de ventas
Otro no especificado
Marketing
Actividades de ventas, atención al cliente, marketing en el punto de venta. Curso de 510 horas
 Centro: Aula10
 Ciudad: Alicante (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Escaparatismo y marketing en el punto de venta
Marketing
 Centro de Estudios: Mhs formación
Información adicional:  60 horas. 
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-----------------------------------------------

Personal shopper y mozo de almacén
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Innova estrategias
Información adicional:  45 horas

-----------------------------------------------

Manipulador de alimentos
Hostelería
 Centro de Estudios: Gatfor
Información adicional:  3horas

-----------------------------------------------

Curso de Riesgos Laborales
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Cacum
Información adicional:  90 horas

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 
 Centro de Estudios: I. E. S Concepción Arenal
Título:  Celga4
-----------------------------------------------
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

Título:  Lengua materna
-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Encontrar un trabajo a media jornada o jornada completa. Muchas ganas de trabajar, comprometida con todo lo
que hago. Muchas ganas de aprender y disponibilidad de incorporación inmediata.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable,
Flexible, Fuerte, Imaginativo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable,
Seguro/a, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a


INTERESES:
Arte, Bailar, Cine/Películas, Coches/Motos, Cocinar, Deportes de Agua, Ir de Compras, Jardinería,
Literatura/Historia, Museos/Galerías de Arte, Música Alternativa, Música Dance/Electrónica, Música Latina,
Música Rock, Música Variada, Naturaleza, Ópera/Música Clásica, Ordenadores/Internet, Vino y Degustación,
Yoga/Meditación




ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\Kelalolita
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