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Ciudad: Sevilla CP: 41006(Spain)  País: España




EXPERIENCIA:

12/1999 - 10/2000     Empresa: EXCMA DIPUTACIÓN DE SEVILLA
Sector Empresarial: Recursos Humanos
  Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripción del puesto: Tareas propias relacionadas con contratación de personal, informatización de
expedientes, atención telefónica, información al público sobre la bolsa de trabajo. Experiencia adquirida durante
la Prestación Social Sustitutoria en la Excma. Diputación Provincial de Sevilla.
   Ciudad: Sevilla País: España
-----------------------------------------------
7/2001 - 9/2001     Empresa: ATENTO  Call Center 
Sector Empresarial: Comunicación/Imagen y sonido
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Atención al cliente en ATENTO Telecomunicaciones  Telefónica , atendiendo al servicio
1004, resolviendo preguntas, dudas, y derivando cuando era necesario a un comercial.
   Ciudad: Sevilla País: España
-----------------------------------------------
7/2004 - 8/2004     Empresa: SAS  Hospital Universitario Virgen Macarena 
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Técnico especialista en imagen para el diagnóstico. Realizar radiografías,, posterior
revelado e informatización de éstas.
   Ciudad: Sevilla País: España
-----------------------------------------------
7/2004 - 7/2004     Empresa: SAS  Hospital Universitario Virgen Macarena 
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Auxiliar de enfermería. Preparación de instrumental sanitario   limpieza,colocación,etc . 
   Ciudad: Sevilla País: España
-----------------------------------------------
9/2004 - 12/2010     Empresa: DIGOLEX
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Contabilidad
Descripción del puesto: Tareas de contabilidad, atención telefónica,tareas administrativas, informatización de
expedientes, manejo en programas de gestión.
   Ciudad: Sevilla País: España
-----------------------------------------------
7/2005 - 7/2005     Empresa: SAS  Hospital Universitario Virgen Macarena 
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Auxiliar de enfermería. Preparación de instrumental sanitario   limpieza,colocación,etc . 
   Ciudad: Sevilla País: España
-----------------------------------------------
7/2005 - 7/2005     Empresa: rgenSAS  Hospital Universitario Vi Macarena 
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Técnico especialista en imagen para el diagnóstico. Realizar radiografías,, posterior
revelado e informatización de éstas.
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   Ciudad: Sevilla País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1988EGB (Educación General Básica)
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada
Conocimientos básicos, cultura general .
 Centro: CP JUAN XXIII
 Ciudad: Sevilla (España)
-----------------------------------------------
6-1994Técnico Auxiliar de Enfermería
FP1 (Formación Profesional)
Ciencias de la Salud
Labores propias de un auxiliar de enfermería  cuidado de pacientes, preparación de instrumental . 
 Centro: OSCUS
 Ciudad: Sev (España)
-----------------------------------------------
6-1997Técnico Especialista en Imagen para el Diagnóstico
FP2 / Grado Medio
Ciencias de la Salud
Todo lo relacionado con el servicio de Radiología  radiografías convencionales, mamografías .  Realización de
éstas, posterior revelado e informatización.
 Centro: IES PUNTA DEL VERDE
 Ciudad: Sevilla (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

HERBODIETÉTICA Y HOMEOPATÍA
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Clickschool
Información adicional:  Todo lo relacionado en tratamientos mediante Fitoterapia y conocimientos básicos sobre
la Homeopatía

-----------------------------------------------

II Plan Andaluz de Salud
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: SIPE UGT
Información adicional:  Organización y estructuras dentro del marco sanitario.

-----------------------------------------------

Acondicionamiento físico en salas de musculación
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: ORTHOS
 Enlace al Centro de Estudios: http://orthos.es
Información adicional:  Conocimientos de fisiología,aparato  locomotor,  el  sistema  cardiorrespiratorio  y, 
finalmente, planificación deportiva y nutrición.

-----------------------------------------------

Entrenador personal



Otra no especifiada
 Centro de Estudios: ORTHOS
 Enlace al Centro de Estudios: http://orthos.es
Información adicional:  Poder entrenar a los diferentes tipos de personas que nos podemos encontrar con
diversas patologías y personas que quieran simplemente mejorar su calidad de vida mediante el ejercicio físico y
unas pautas alimenticias correctas. Asesoramos, valoramos e incentivamos.

-----------------------------------------------

Instructor de TRX
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: TRX Spain  Reserva del higuerón   Málaga 
 Enlace al Centro de Estudios: http://www.trxspain.es
Información adicional:  Poder dar clases mediante este sistema que consiste en un entrenamiento en suspensión
donde se trabaja, fuerza, flexibilidad,equilibrio .

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Curso oficial del instituto de idiomas  That s English 
 Centro de Estudios: Instituto oficial de idiomas
Título:  Curso Instituto oficial de idiomas
-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Buen nivel de francés con calificaciones de Sobresaliente en mis años de estudio
 Centro de Estudios: IES PUNTA DEL VERDE
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)
Los adquiridos en mis años de trabajo con el paquete Office
Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------
Conocimientos:Aplicaciones empresariales (SAP, Contawin,…)
Los adquiridos durante mis años de trabajo, usando programas de contabilidad como el CON85
Nivel: Nivel Avanzado

-----------------------------------------------
Conocimientos:Otro no especificado
Autodidacta en lo referente a internet,apps,redes sociales 
Nivel: Nivel Avanzado

-----------------------------------------------
Conocimientos:Video y sonido digital
Tengo bastante conocimiento en programas de edición de audio, ya que es una de mis pasiones.
Nivel: Nivel Avanzado

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Trabajar en la sanidad o en algún lugar relacionado con la salud y el deporte. En la comunicación  como locutor
de radio , también estoy capacitado.



CUALIDADES:
Amable, Analítico/a, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Creativo/a, Decidido/a, Diligente, Eficiente,
Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a,
Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial,
Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Películas, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Literatura/Historia, Música
Alternativa, Música Dance/Electrónica, Música de Jazz/Blues, Música de New Age, Música Pop/R&B, Música
Rock, Música Variada, Naturaleza, Ópera/Música Clásica, Ordenadores/Internet, Servicios Sociales Voluntarios,
Teatro/Ballet, Viajar/Turismo, Yoga/Meditación


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\adolforamirezac
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