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Ciudad: Palencia CP: 34005(Palencia)  País: España




EXPERIENCIA:

6/2013 - 9/2013     Empresa: El Rincón Pirata, lugar de ocico
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Llevar la cocina y la plancha.
   Ciudad: Palencia País: España
-----------------------------------------------
1/2014 - 3/2014     Empresa: Hotel Diana Palace    
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera de pisos. Mi función era la de limpiar las habitaciones del hote.
   Ciudad: Palencia País: España
-----------------------------------------------
4/2014 - 9/2014     Empresa: Bar Restaurante, El Chaval de Lorenzo
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: ayudante de cocina, friegaplatos y personal de limpieza.
   Ciudad: Palencia País: España
-----------------------------------------------
10/2014 - 11/2014     Empresa: Siro
Sector Empresarial: Control de calidad
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Trabajo en cadena , supervisar y seleccionar el alimento.
   Ciudad: Palencia País: España
-----------------------------------------------
11/2014 - 4/2015     Empresa: RepsolDescripción del puesto: Atender al público y servir combustible.
   Ciudad: Palencia País: España
-----------------------------------------------
5/2015 - 9/2015     Empresa: Bar Restaurante El Rocio
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: ayudante de cocina
   Ciudad: Palencia País: España
-----------------------------------------------
2/2016 - 4/2016     Empresa: Seda
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Control de Calidad
Descripción del puesto: control envasado en cadena
   Ciudad: Palencia País: España
-----------------------------------------------
5/2016 - 5/2016     Empresa: Siro
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Control de Calidad
Descripción del puesto: control en cadenas de producción.
   Ciudad: Palencia País: España
-----------------------------------------------
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FORMACIÓN ACADÉMICA:
-1982Gracuado Escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada
Los propios con esos estudios y de aquellos años.
 Centro: San Jorge
 Ciudad: Palencia (España)
-----------------------------------------------
6-1984
Otro no especificado
Informática y nuevas tecnologías
Internet y Ofimatíca
 Centro: Academia de los Bueis
 Ciudad: palencia (España)
-----------------------------------------------
6-1986 Historia del Arte, Delineación y Decoración
Otro no especificado
Otra no especifiada
Estudie por tres años, arte, decoración y delineación
 Centro: Mariano Timón
 Ciudad: palencia (España)
-----------------------------------------------
5-2014DIPLOMA DE APROVECHAMIENTO 
Otro no especificado
Turismo y Otros Servicios
  Limpieza de superficies y mobiliario en 
                             edificios y locales edificios y locales  SSCM0108 . 30 horas 	

 Centro: Forencyl
 Ciudad: palencia (España)
-----------------------------------------------
6-2014CERTIFICADO DE COMPETENCIAS PROFESIONALES       
Otro no especificado
Hostelería
¨ MÓDULO DE 
                             ELABORACINES CULINARIAS BÁSICAS¨ UCO256  TOTAL DE 230 HORAS.

 Centro: San Jorge
 Ciudad: Palencia (España)
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Crecer como persona y seguir avanzando, adquiriendo nuevos conocimientos. Me gusta el trabajo, tengo
disposición y buen hacer.

CUALIDADES:
Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a,
Entregado/a, Fiable, Flexible, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Intelectual, Inteligente, Intuitivo/a,
Meticuloso/a, Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a,
Versátil


INTERESES:
Arte, Bailar, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Películas, Cocinar, Discotecas/Clubes,
Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Jardinería, Montañismo, Museos/Galerías de Arte, Música Dance/Electrónica,



Música de New Age, Música Variada, Naturaleza, Navegar, Ópera/Música Clásica, Ordenadores/Internet,
Senderismo/Acampadas, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo, Vino y Degustación, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\mamenvalfer
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