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Ciudad: Barakaldo CP: 48901(Vizcaya)  País: España




EXPERIENCIA:

6/2008 - 8/2008     Empresa: Hotel campomar
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera de pisos en hotel campomar
- hacer camas
-limpieza baños
-limpieza de las habitaciones
   Ciudad: Isla cantabria  País: España
-----------------------------------------------
7/2009 - 9/2009     Empresa: Panaderia y tienda de chuches caprichos
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Dependienta en la panaderia y chucherias caprichos.
-atender a los clientes
-reponer
-preparar pan y bolleria.
   Ciudad: Noja cantabria  País: España
-----------------------------------------------
7/2010 - 8/2010     Empresa: Domicilio privado
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Domicilio privado 
-Tareas del hogar  limpiar,planchar,hacer la colada,etc .
-en ocasiones cuidar de la hija menor de la familia.
   Ciudad: Isla  cantabria . País: España
-----------------------------------------------
7/2011 - 8/2011     Empresa: Domicilio privado
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Domicilio privado
-tareas del hogar  limpiar,planchar,hacer la colada,etc .
-en ocasiones cuidar de la hija menor de la familia.
   Ciudad: Isla  cantabria  País: España
-----------------------------------------------
7/2012 - 8/2012     Empresa: Domicilio privado
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Domicilio privado
- tareas del hogar  limpiar,planchar,hacer la colada,etc .
-en ocasiones cuidar de la hija menor dde la familia
   Ciudad: Isla  cantabria  País: España
-----------------------------------------------
11/2014 - 12/2014     Empresa: Sanitas
Sector Empresarial: Marketing
  Area Profesional:Comunicación - Publicidad
Descripción del puesto: Repartidora de publicidad.
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   Ciudad: Barakaldo País: España
-----------------------------------------------
4/2015 - 6/2015     Empresa: Domicilio privado
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Entretenimiento y acompañamiento de señor mayor en un domicilio privado.
   Ciudad: Santutxu País: España
-----------------------------------------------
7/2015 - 8/2015     Empresa: Residencia de la tercera edad san jose
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Centro de dia de la residenciabde ancianos san jose.
-dar desayunos y comidas
- aseos
-ayudarles a que se preparen para irse a sus domicilios
-cambio de pañales
-acompañarles en el autobus  ambulancia  asta sus domicilios.
   Ciudad: Erandio País: España
-----------------------------------------------
11/2015 - 12/2015     Empresa: Sanitas
Sector Empresarial: Marketing
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Repartidora de publicidad
   Ciudad: Barakaldo País: España
-----------------------------------------------
11/2015 - 11/2015     Empresa: Residencia de la tercera edad kaia
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Residencia de ancianos kaia
-limpieza de la residencia
-levantar a los ancianos y asearles
-darles la cena ayudar a poner pijamas y a acostar
-prepararles la ropa para el dia siguiente.
   Ciudad: Santurce País: España
-----------------------------------------------
12/2015 - 12/2015     Empresa: Sanitas
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Residencia de ancianos sanitas.
-levantar de siestas
-preparar y dar meriendas
-cambios de pañales
-dar cenas
-acostar
   Ciudad: Barakaldo País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-2010Auxiliar de servicios sociales
FP1 (Formación Profesional)
Otra no especifiada
Limpieza
 Centro: Angeles custodios
 Ciudad: Bilbao (España)



-----------------------------------------------
9-2014Auxiliar de enfermeria
FP2 / Grado Medio
Otra no especifiada
Conocimientos de cuidados a enfermos,ancianos,hacer camas,etc.
 Centro: Angeles custodios
 Ciudad: Bilbao (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Carnet de manipulador de alimentos
Hostelería
 Centro de Estudios: Cedemi
Información adicional:  Como conservar alimentos,como manipularlos,etc

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EuskeraNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Escuela de idiomas de barakaldo
Título:  B1
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Aprender cosas 

CUALIDADES:
Amable, Cariñoso/a, Comprometido/a, Decidido/a, Diligente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Fuerte, Gracioso/a,
Honesto/a, Inteligente, Persistente, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Bailar, Gimnasio/Aerobic, Música Variada

ENLACES WEB RELACIONADOS:
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