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Direccion web: http://carlesarbonescastro.micvweb.com
Ciudad: Orrius CP: 08317(Barcelona) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

5/1984 - 7/1987 Empresa: restaurant el noucents
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo

Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: cambrer de barra/ cambrer de servei de menjador / atencio al client.planificacio i
organitzacio de les tasques ,adaptades a les prioritats del centre de treball i gestid del temps per cadacusna
d’elles.

Ciudad: Mataro¢ Pais: Espafia

1/1987 - 2/1987 Empresa: carrefour s.a.
Sector Empresarial: Agricultura, ganaderia y Pesca
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcién del puesto: xarcuter -carnisser. preparacio i elaboracio de carns i envasador dels articles per posar
als mostradors de la botiga.
Ciudad: Cabrera de Mar Pais: Espafia

10/1989 - 2/2002 Empresa: joaquin plana s.1.
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcién del puesto: mosso de magatzem, xofer conductor- operari de carretoner,

control de magatzem .ubicacid de mercaderies, de preparacio de comandes. paletitzacio de material , carrega i
descarrega.com a xofer -repartidor: planificacio i distribucio. responsabilitats i presa de decisions. treball en equip
iniciativa- autonomia ,relacio interpersonal

Ciudad: mataro Pais: Espafia

2/2002 - 2/2005 Empresa: Pons de vall
Sector Empresarial: Transporte y distribucion
Area Profesional:Logistica - Distribucién
Descripcion del puesto: distribucio i entrega de maquinaria per la construccié. recollida i tramitacio de
devolucions, planificacio del circuit de transport. distribuci6 a tot el territori catala.
Ciudad: Cabrera de Mar Pais: Espafia

2/2005 - 7/2010 Empresa: joaquin plana s.l.
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcién del puesto: xofer-repartidor: transport i entrega de comandes recollida de devolucions,
planificacio del circuit de transport.
distribucio a tot el territori catala.

mosso de magatzem.

operari de carretoner elevador.
Ciudad: Orrius Pais: Espafia
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7/2010 - 5/2014 Empresa: Forn de Pa César Diaz
Sector Empresarial: Transporte y distribucion
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcién del puesto: distribucid de comandes agroalimentaris per les forneries i planificacio de les
tasques,adaptades a les prioritats del centre de treball i gestid del temps per cadascuna delles.

en aquest cuatre anys el contracte era parcial caps de setmana i festius.
Ciudad: Orrius Pais: Espafia

8/2011 - 12/2015 Empresa: Oliver art
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica

Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcion del puesto: mosso de magatzem - conductor de carretd elevador, xofer-repartidor .preparacio de
comandes .capacitat d’anticipar-se i afrontar els canvis que es poguin produir eln el desenvolupament de
I"activitat laboral.

Ciudad: I'hospitalet del llobregat Pais: Espafia

2/2013 - 7/2014 Empresa: Escola Pia Santa Anna
Sector Empresarial: Educacion
Area Profesional:Construccion, Industria y Mantenimiento
Descripcién del puesto: Manteniment dels edificis de les escoles, suport al manteniment i funcionament general
d"una escola.
Ciudad: Mataro Pais: Espafia

7/2014 - 8/2014 Empresa: DHL centre logistic sta perpetua
Sector Empresarial: Transporte y distribucion
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcién del puesto: distribucio i logistica de mercaderia i paqueteria de la ruta asignada,recollides i
tramitacio de devolucions,
Ciudad: sta perpetua de la moguda Pais: Espafia

3/2015 - 9/2015 Empresa: Embotits Llobet s.I.
Sector Empresarial: Agricultura, ganaderia y Pesca

Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcion del puesto: transport i entrega de comandes del sector carnic ,recollida i tramitacio de devolucions
.Planificacio del circuit de transport, Distribucio de les comandes de la ruta asignada.preparacio i elaboracio de
comandes per les botigues i supermercats.atencio al client.

Ciudad: Mataro Pais: Italia

FORMACION ACADEMICA:

7-1980certificat d"estudis primaris
Graduado Escolar / ESO / Primaria
Otra no especifiada

Centro: escola tomas vifias
Ciudad: Mataro (Espafia)

7-1982n0 acabat

FP1 (Formacion Profesional)
Otra no especifiada

mecanic de automobils.
Centro: Institut Miquel Biada
Ciudad: Mataro (Espafia)



OBJETIVOS PROFESIONALES:
M agradaria desenvolupar la meva experiencia professional en empreses industrials, i la seva companyia m"ha
estat recomanada com unes de les primeres del sector.

CUALIDADES:

Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable,
Honesto/a, Intuitivo/a, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sociable, Trabajador/a,
Versatil

INTERESES:
Fatbol/Rugby, Misica Variada, Senderismo/Acampadas

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Links relacionados: http://feinaactiva.gencat.cat
eficient-comunicativa

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\carlesarbonescastro
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