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Ciudad: Alcalá de Henares CP: 28807(Madrid)  País: España




EXPERIENCIA:

6/2007 - 12/2015     Empresa: Navidul Deshuese de Torrijos S.C.L.Descripción del puesto: Operario de línea de
producción en la sección de empaquetado y/o envasado.
   Ciudad: Torrijos  Toledo  País: España
-----------------------------------------------
9/2007 - 6/2011     Empresa: Casa particular y Bar La PerlaDescripción del puesto: Niñera y empleada de hogar
eventual. Como niñera el trabajo a realizar es cuidar, vigilar a los niños, ayudarles con los deberes, llevarlos y
traerlos del colegio, darles de comer, acostarles, jugar con ellos .  y como empleada de hogar todas las tareas
domésticas menos cocinar
   Ciudad: Torrijos  Toledo  País: España
-----------------------------------------------
3/2009 - 2/2010     Empresa: J&D Custom Bar  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera de barra. Realizar los pedidos y ayudar con los pedidos de las mesas.
   Ciudad: Novés  Toledo  País: España
-----------------------------------------------
11/2010 - 1/2011     Empresa: Hospital Nacional de Parapléjicos  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios
sociales
Descripción del puesto: Celador sanitario  prácticas no laborables  . El trabajo a realizar es trasladar a los
pacientes de sus habitaciones hasta la sección del hospital al que deban ir, ayudarles a vestirse, limpiarles,
cambios posturales 
   Ciudad: Toledo País: España
-----------------------------------------------
4/2015 - 5/2015     Empresa: Centro Veterinario Huellas  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Auxiliar técnico de veterinaria  prácticas no laborables  . El trabajo a realizar es atender a
los clientes en tienda, ayudar al veterinario  sujeción de animales, ir a la farmacia, llevar vacunas, ayudar a
colocar a los animales para los distintos procedimientos, ayudar tanto en consulta como en quirófano . 
   Ciudad: Torrijos  Toledo  País: España
-----------------------------------------------
5/2016 - 5/2016     Empresa: Aramark Servicios de CateringDescripción del puesto: Monitora de comedor escolar 
 Servir la comida a los niños y vigilarlos mientras juegan 
   Ciudad: Torres de la Alameda  Madrid  País: España
-----------------------------------------------
5/2016 - 5/2016     Empresa: FrusalarDescripción del puesto: Manipulador de alimentos en almacén de frutas y
verduras  Cortado de verduras y preparación de pedidos 
   Ciudad: Coslada  Madrid  País: España
-----------------------------------------------
6/2016 - 9/2016     Empresa: ConvertyDescripción del puesto: Peón especialista de almacén. Manipulación ,
acondicionamiento  de productos farmacéuticos.

-----------------------------------------------
10/2016 - 10/2016     Empresa: The Phone House  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Preparación de pedidos de cartelería para diversas tiendas de telefonía móvil
   Ciudad: Coslada País: España
-----------------------------------------------
11/2016 - 5/2017     Empresa: Districenter  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Mozo manipulador de almacén. Preparación de pedidos on line de Nespresso en pick to
light y picking
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   Ciudad: Coslada País: España
-----------------------------------------------
6/2017 - 6/2017     Empresa: Leca  Area Profesional:Control de Calidad
Descripción del puesto: Auxiliar de taller de Artes Gráficas. Manipulado de papel.
Control de calidad de estuches de medicamentos.
   Ciudad: San Fernando de Henares País: España
-----------------------------------------------
6/2017 - 7/2017     Empresa: Amazon  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Mozo de almacén en la sección de pack  empaquetado 
   Ciudad: San Fernando de Henares País: España
-----------------------------------------------
8/2017 - 8/2017     Empresa: Avon  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Operario de almacén.
Preparación de pedidos en pick to line.
   Ciudad: Alcalá de Henares País: España
-----------------------------------------------
9/2017 - 9/2017     Empresa: JevasoDescripción del puesto: Operario de industria textil.
Manipulación  desembolsado, emperchado . , planchado de ropa.
   Ciudad: Meco País: España
-----------------------------------------------
10/2017 - 10/2017     Empresa: Rhenus TetransDescripción del puesto: Manipuladora de comida para animales  
etiquetado, preparación de lotes . 
Preparación de pedidos.
   Ciudad: Alcalá de Henares País: España
-----------------------------------------------
11/2017 - 1/2018     Empresa: El Corte InglésDescripción del puesto: Mozo de almacén.
Packing, resolución de problemas, preparación de pedidos .
   Ciudad: Valdemoro País: España
-----------------------------------------------
3/2018 - /Actual     Empresa: Districenter  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Mozo manipulador de almacén.
Pedidos on line en pick to light (Packing)
Picking.
Reposición.
Expedición.
Devoluciones.
Entradas.
Ubicar.
Inventario.
Ayuda en sorter.
   Ciudad: Coslada
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2006Educación Secundaria Obligatoria
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica

 Centro: I.E.S. Alonso de Covarrubias
 Ciudad: Torrijos  Toledo  (España)
-----------------------------------------------
2-2007Carnet de manipulador de alimentos.
Otro no especificado
Hostelería



 Centro: FECMES
 Ciudad: Toledo (España)
-----------------------------------------------
4-2007Camarera de piso.
Otro no especificado
Turismo y Otros Servicios

 Centro: FECMES
 Ciudad: Toledo (España)
-----------------------------------------------
2-2011Celador sanitario
Otro no especificado
Ciencias de la Salud

 Centro: FECMES
 Ciudad: Toledo
-----------------------------------------------
1-2015Auxiliar Técnico de Veterinaria
FP1 (Formación Profesional)
Otra no especifiada

 Centro: Aranda Formación
 Ciudad: Toledo (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Carnet de manipulador de alimentos
Hostelería
 Centro de Estudios: FECMES

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: I.E.S. Alonso de Covarrubias
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Eficiente, Entregado/a, Flexible, Honesto/a,
Organizado/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Tenaz, Trabajador/a


INTERESES:
Arte, Cine/Películas, Literatura/Historia, Museos/Galerías de Arte, Naturaleza, Senderismo/Acampadas, Servicios
Sociales Voluntarios, Viajar/Turismo


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:



Dirección web: http:\\www.micvweb.com\arantxaguillen
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/1760861.TXT
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