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Ciudad: Madrid CP: 28031(Madrid)  País: España




EXPERIENCIA:

9/1994 - 2/1995     Empresa: Capital Transportes Urgentes
Sector Empresarial: Transporte y distribución
  Area Profesional:Secretariado
Descripción del puesto: Auxiliar administrativo, control y archivo de albaranes y facturas, recepción de llamadas 
y atención de incidencias.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
11/2002 - 9/2013     Empresa: Hospital Virgen de la Torre
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpieza y desinfección de quirófanos, habitaciones de pacientes y demás dependencias
del hospital, retirada de residuos a sus respectivos contenedores.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
10/2013 - 6/2014     Empresa: CLECE
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpiadora despachos, retirada de papeleras, limpieza de aseos, limpieza de mobiliario y
mopeado y fregado de suelos.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
7/2015 - 9/2015     Empresa: Hospital Virgen de la Torre
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Pinche de cocina, preparación de los alimentos  pelar, cortar,etc  para su posterior
cocinado, emplatado de bandejas, distribución de bandejas a los pacientes, recepción de pedidos, fregado de
útiles en túnel de lavado y a mano, recogida de office para siguientes turno de trabajo.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
7/2016 - 2/2017     Empresa: Hspital Virgen de la Torre
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Celador/a . Ayuda aseo pacientes encamados, Traslado pacientes en cama y silla de
ruedas, movilización de pacientes.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1978
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica

 Centro: Colegio Público Francisco   Fatou
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------


http://www.micvweb.com


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Monitor Comedor y Ocio 360h
Educación
 Centro de Estudios: CEPA Villa de Vallecas
Información adicional:  Alimentación y nutrición en la infancia, recomendaciones comida transportada, normas
higiénicas y ambientales, actuación de los educadores en el comedor, primeros auxilios.

-----------------------------------------------

Carnet de manipulador
Hostelería
 Centro de Estudios: Clínica  Las Nieves 10h.
Información adicional:  La cadena alimentaria, la contaminación de los alimentos, conservación y etiquetado de
los alimentos, actitud y hábitos de los manipuladores de alimentos, limpieza y desinfección de locales, control de
plagas.

-----------------------------------------------

Riesgos laborales derivados de la exposición y manipulación de contaminantes químicos 5h
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: IMAP Comunidad de Madrid 5h
Información adicional:  Introducción a la prevención de riesgos laborales, agentes químicos frecuentes en el
ámbito sanitario, manipulación y exposición agentes químicos, vías de entrada y efectos a la salud

-----------------------------------------------

Administrativo
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: C.N.Formación P. Ocupacional SANTAMARCA 280h
Información adicional:  Método de mecanografía al tacto con sistema audiovisual, prácticas en máquina manual y
eléctrica con ejercicios de velocidad controlada, método de clasificación y archivo, registro de entrada y salida,
documentación oficial y documentación comercial

-----------------------------------------------

Taquigrafía y mecanografía 2años
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: Academia Puig
Información adicional:  Uso y practicas del método de taquigrafía y mecanografía

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Colaborador, Decidido/a, Responsable, Trabajador/a

INTERESES:
Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\marypeverde
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