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Ciudad: Torredonjimeno CP: 23650(Jaén) Pais: Espafia “
EXPERIENCIA:

6/2005 - 7/2005 Empresa: MUEBLES PEGALAJAR Area Profesional:Disefio - Creatividad
Descripcién del puesto: Peén de Fabrica
Lijado de madera
Cadena de montaje
Ciudad: Pegalajar Jaén Pais: Espafia

12/2008 - 3/2009  Empresa: GRUPO CARREFOURDescripcion del puesto: -Practicas enmarcadas dentro del
Curso FPO Reponedor Grandes Superficies
Ciudad: Jaén

4/2009 - 5/2009 Empresa: MELCO S.L. Area Profesional:Logistica - Distribucién
Descripcién del puesto: Ayudante de repartidor
Carga y descarga de camiones y montaje de muebles

Ciudad: Jaén Pais: Espafia

6/2009 - 8/2009 Empresa: GRUPO BIZAN Area Profesional:Logistica - Distribucién
Descripcién del puesto: Mozo de almacén préacticas
Carga y descarga de mercancias
Colocacion de mercancias
Limpieza de instalaciones
Ciudad: Jaén Pais: Espafia

3/2015 - 3/2015 Empresa: AYUNTAMIENTO DE PEGALAJAR Area Profesional:Construccion, Industria y
Mantenimiento

Descripcion del puesto: Pedn de Limpieza

Limpieza de calles y edificios publicos

Recogida de escombros

Ciudad: Pegalajar Jaén Pais: Espafia

12/2018 - 2/2019 Empresa: DOLORES VILLAR MARMOLDescripcién del puesto: -Recogida de aceitunas
-Tirar de lienzos
-Cargar mantillas
-Barrer
Ciudad: Torredonjimeno Jaén

12/2018 - 1/2019 Empresa: HERMANOS ROYAN VILLARDescripcion del puesto: -Recogida de aceitunas
-Tirar de lienzos
-Cargar mantillas
-Barrer
Ciudad: Torredonjimeno Jaén

5/2019 - 8/2020 Empresa: MYV LABOREM,S.L.Descripcion del puesto: -Cadena de montaje
-Limpieza de embalajes
-Componentes

Ciudad: Martos Jaén
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2/2022 - 4/2022 Empresa: TRAGSADescripcion del puesto: -Plantar arboles
-Limpiar cunetas

-Cortar y retirar ramas

-Hacer pozas

Ciudad: Torredonjimeno

5/2022 - 5/2022 Empresa: AYUNTAMIENTO DE TORREDONJIMENO Descripcidn del puesto: -Hacer masa en
hormigonera

-Limpiar piscina

-Quitar bordillos

-Hacer zanjas

12/2022 - 1/2023 Empresa: HERMANOS ROYAN VILLARDescripcion del puesto: -Recogida de aceitunas
-Tirar de lienzos
-Cargar mantillas
-Barrer
Ciudad: Torredonjimeno

12/2022 - 2/2023 Empresa: DOLORES VILLAR MARMOL Descripcién del puesto: -Recogida de aceitunas
-Cargar mantillas
-Tirar de lienzos
-Barrer
Ciudad: Torredonjimeno

4/2023 - 4/2023 Empresa: AYUNTAMIENTO DE TORREDONJIMENO Descripcion del puesto: Limpieza de
calles y jardines
Ciudad: Torredonjimeno

FORMACION ACADEMICA:
6-2014

Graduado Escolar / ESO / Primaria
Genérica no especifica

Centro: IES Pefia del Aguila
Ciudad: Mancha Real Jaén

FORMACION COMPLEMENTARIA:

REPONEDOR DE GRANDES SUPERFICIES

Otra no especifiada

Centro de Estudios: FAISEM

Informacién adicional: Reponer las mercancias en los expositores
Informar al cliente donde se encuentran los articulos que pide.

MANIPULADOR DE PRODUCTOS FITOSANITARIOS
Otra no especifiada
Centro de Estudios: GESTION DEL MUNDO RURAL



Informacién adicional: Obtencién del carnet de manipulador de productos fitosanitarios nivel avanzado.

ACTIVIDADES AUXILIARES EN VIVEROS,JARDINES Y CENTROS DE JARDINERIA
Otra no especifiada

Centro de Estudios: FAISEM

Informacién adicional: -Certificado de profesionalidad

-Plantar Arboles y flores

-Mantenimiento de jardines,parques y zonas verdes

-Practicas en viveros,jardines y centros de jardineria

MANIPULADOR DE ALIMENTOS DE MAYOR RIESGO
Otra no especifiada
Centro de Estudios: ASESORIA PLAN A

ALFABETIZACION DIGITAL. NIVEL INICIAL Y AVANZADO
Otra no especifiada

Centro de Estudios: FUNDACION ONCE

Informacién adicional: -Iniciacion a la informatica

-Navegar por internet

-Sistema operativo

-Ofimatica

LIMPIEZA DE SUPERFICIES Y MOBILIARIO EN EDIFICIOS Y LOCALES

Otra no especifiada

Centro de Estudios: FUNDACION ONCE

Informacién adicional: -Limpieza,tratamiento y mantenimiento de suelos,paredes y techos
-Limpieza del mobiliario interno

-Limpieza de cristales

-Limpieza con magquinaria

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Encontrar un trabajo que me permita conseguir mis objetivos:vivienda,familia,etc.

LOGROS Y RESULTADOS:
Conseguir un trabajo para ser independiente.

CUALIDADES:
Amable, Carifioso/a, Colaborador, Decidido/a, Eficiente, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Inteligente, Organizado/a,
Persistente, Responsable, Sensible, Servicial, Trabajador/a

INTERESES:
Baloncesto/Voleibol, Carreras de Motos, Cine/Peliculas, Coches/Motos, Fuatbol/Rugby, Jardineria,
Ordenadores/Internet, Viajar/Turismo




DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\dbg_3085
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