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Ciudad: palma de mallorca CP: 07600(baleares)  País: España




EXPERIENCIA:

6/1999 - 9/1999     Empresa: Hotel Bahamas 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera de comedor y barra en cafetería.

-----------------------------------------------
6/2000 - 9/2000     Empresa: Flexiplan S.A.
Sector Empresarial: Administración/Oficina
  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: Aux. Administrativa, funciones en recepción, archivo, contratos y nóminas.  Contrato en
practicas .

-----------------------------------------------
12/2001 - 1/2007     Empresa: Eroski S.A
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Cabro en cajas, reposición en tienda y refrigerados, gestión en tienda, y sección de
pescaderóa.

-----------------------------------------------
3/2007 - 9/2010     Empresa: Mercadona S.A.
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Cobro en cajas, reposición en tienda y refrigerados, sección de panaderia, de perfumeria
y de limpieza. 

-----------------------------------------------
6/2012 - 8/2012     Empresa: Hotel Gorden Paraiso
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Camarera de habitaciones, limpieza de exteriores e interiores de los complejos del hotel.
Apoyo en lavanderia.
   Ciudad: Arenal - Palma País: España
-----------------------------------------------
10/2012 - 12/2012     Empresa: Carrefour S.A.
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Dependienta en la sección de pescaderia,   campaña de navidad 
   Ciudad: coll d´en rebassa País: España
-----------------------------------------------
5/2013 - 12/2015     Empresa: Eroski S.A.
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Dependienta en la sección de pescaderia, reponedora en tienda y refrigerados, refuerzo
en la sección de panadería y en el bandejero de carniceria. Gestión de pedidos e inventarios.   Contratos
eventuales  .

http://www.micvweb.com


   Ciudad: Palma País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1996Graduado escolar.
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada
Educación básica obligatoria.
 Centro: colegio S Algar
 Ciudad: Arenal (España)
-----------------------------------------------
6-1999FP1. Grado medio de administrativo.
FP1 (Formación Profesional)
Gestión de Empresas
Aux. administrativo, archivo, mecanografia, compraventa, personal y contabilidad.
 Centro: Colegio Lladó.
 Ciudad: Coll d´en rebassa (España)
-----------------------------------------------
6-2000CFGM. Gestión administrativa.
FP1 (Formación Profesional)
Gestión de Empresas
Aux. administrativo, archivo, informática, compraventa, personal, contabilidad.
 Centro: Colegio sant jose obrero
 Ciudad: Palma (España)
-----------------------------------------------
6-2001Curso de ofimática.
Otro no especificado
Otra no especifiada
ofimatica, programas, windows, esccel, word, oficce, peint point. 
 Centro: Academia Berlin
 Ciudad: Arenal-Palma (España)
-----------------------------------------------
6-2015Titulo de quiromasajista.
Otro no especificado
Otra no especifiada
Masaje corporales y patologias: Contracturas, dorsalgia, lumbargia, cervicales, torticulis, esquince, prenatal,
estreñimiento, circulatorio, y anticeluritico.
 Centro: Academia Estena  Centro de formación natural 
 Ciudad: palma de mallorca (España)
-----------------------------------------------
2-2016Titulo superior de quiromasajista
Otro no especificado
Otra no especifiada
Masajes corporales, y patologias: Contracturas, dorsalgia, lumbargia, cervicalgia, torticulis, esquince, prenatal,
estreñimiento, circulatorio, anticeluritico.
 Centro: Academia Aifa-Den  Centro de formación natural 
 Ciudad: palma de mallorca (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: No Precisado
Comentarios: 

-----------------------------------------------




INFORMÁTICA:
Idioma: InglésNivel: No Precisado
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Deseo tener la oportunidad de trabajar como masajista o quuiromasajista, en los balnearios o del spa. tambien
estoy interesada en trabajar en comercio

CUALIDADES:
Comunicativo/a, Creativo/a, Enérgico/a, Fiable, Flexible, Honesto/a, Inteligente, Productivo/a, Responsable,
Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Ir de Compras, Literatura/Historia, Naturaleza, Viajar/Turismo, Yoga/Meditación

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:
Links relacionados: http://fuentesruizsonia@gmail.com
positivo

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\fuentesruizsonia
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/1804642.DOC
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