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Ciudad: Trobajo del Camino CP: 24010(Leon)  País: España




EXPERIENCIA:

1/2007 - 7/2007     Empresa: FRIOALIMENT SL
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Aunque mi principal función era la de cajera, por diferentes circunstancias se adquirian
unos conocimientos básicos para atender las diferentes secciones de charcuteria, fruteria y panaderia.
   Ciudad: LEON País: España
-----------------------------------------------
3/2008 - 7/2008     Empresa: Ayto Villaquilambre
Sector Empresarial: Administración/Oficina
Descripción del puesto: Atención al público para realizar los registros de empadronamiento
Atención telefónica
   Ciudad: LEON País: España
-----------------------------------------------
3/2008 - 7/2009     Empresa: Davival Host S.L
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Cafeteria:
Barra
   Ciudad: LEON
-----------------------------------------------
7/2009 - 1/2011     Empresa: CEPILE SL
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Mantenimiento de las instalaciones tanto de las naves como de las oficinas
   Ciudad: LEON País: España
-----------------------------------------------
3/2011 - 8/2013     Empresa: RESTAURACION N-630 SL
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Hotel:
Desayuno Buffet
Grupos  Desayunos, comidas y cenas
Cafeteria
Restaurante
   Ciudad: LEON País: España
-----------------------------------------------
1/2014 - 1/2015     Empresa: COMPAÑIA DEL TROPICO DEL CAFE Y TE SL
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Hotel:
Desayuno Buffet
Grupos  Desayunos, comidas y cenas
Cafetería
   Ciudad: LEON País: España
-----------------------------------------------
6/2015 - 1/2016     Empresa: EL CANTON C.B

http://www.micvweb.com


Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Restaurante:
Barra
Comedor
   Ciudad: LEON País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2001
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica

 Centro: PP. AGUSTINOS
 Ciudad: LEON (España)
-----------------------------------------------
9-2006
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Genérica no específica

 Centro: IES SAN ANDRES DEL RABANEDO
 Ciudad: LEON (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

OPERARIO DE MATADERO Y PRIMERAS TRANSFORMACIONES CÁRNICAS
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: DIPUTACIÓN DE LEÓN
Información adicional:  Operaciones básicas de matadero
Deshuese y despiece de canales
Operaciones básicas de elaboración de productos cárnicos
Informática básica
Formación y orientación laboral

-----------------------------------------------

SERVICIOS AUXILIARES DE OFICINA
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: AYTO. VILLAQUILAMBRE
Información adicional:  Técnicas de comunicación.
Técnicas informáticas.
Reproducción y confección de documentos.
Técnicas de oficina.
Formación entorno real de trabajo.
Área de formación básica.
Área de formación y orientación laboral
Prácticas en ayuntamiento de Villaquilambre en el puesto de  Registro .

-----------------------------------------------

ESTETICA
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: LLONGUERAS



Información adicional:  Atención al cliente.
Estudio y tratamientos cutáneos.
Tratamientos musculares.
Masajes. 
Depilación.
Manicura. 
Pedicura.
Maquillaje.

-----------------------------------------------

ACTIVIDADES AUXILIARES DE COMERCIO
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: ABELLÓ
Información adicional:  Operaciones en el punto de venta.
Preparación de pedidos.
Manipulación y movimientos con traspalés y carretillas de mano.
Atención al cliente.
Prácticas en tienda de regalos  987 

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Desarrollarme en un ambiente de trabaajo que me lleve a nuevos conocimientos y aprendizaje para un mejor
desarrollo en mi vida laboral

CUALIDADES:
Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible,
Gracioso/a, Honesto/a, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Sensible, Servicial,
Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Bailar, Baloncesto/Voleibol, Billar/Dardos, Coches/Motos, Esquí/Deportes de invierno, Ir de Compras, Música
Dance/Electrónica, Música Pop/R&B, Naturaleza, Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\yina_fly
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