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Direccion web: http://manuelcontrerasrus.micvweb.com
Ciudad: Baeza CP: 23440(Jaen) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

2/2002 - 6/2005 Empresa: panaderia 4 esquinas
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: panadero artesanal y cadena de produccién, venta y atencion al cliente, transporte de
productos de panaderia, horneado/coccion y limpieza
Ciudad: Baeza Pais: Espafia

3/2010 - 9/2010 Empresa: TG7 Descripcion del puesto: ENG, Editor de video, camara de tv
Ciudad: Granada Pais: Espafia

2/2011 - 11/2013 Empresa: panaderia GinesDescripcion del puesto: Panadero en cadena de produccion y
encargado de partida de masa aceite, venta y atencién al cliente, transporte de productos de panaderia,
horneado/coccion y limpieza

Ciudad: Baeza Pais: Espafia

7/2014 - 9/2015 Empresa: L AlmasseraDescripcion del puesto: encargado de partida de tapas
Ciudad: Javea Pais: Espafia

10/2015 - 3/2016 Empresa: torrelunaDescripcidn del puesto: Cocinero encargado de pastas
Ciudad: Oppido Lucano Pais: Italia

FORMACION ACADEMICA:
6-2008arte

BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria
Arte y Humanidades

Tecnicas Artisticas

Centro: Gaspar becerra

Ciudad: Baeza (Espafia)

2-2010Técnico de Steady-cam

Otro no especificado

Comunicacién Audiovisual

Técnico en grabacién con camara steady
Centro: San Juan Bosco

Ciudad: Granada (Espafa)

6-2010Técnico en Realizacién de Audiovisuales y espectaculos
FP3 / Grado Superior
Comunicacién Audiovisual

Centro: San Juan Bosco
Ciudad: Granada (Espafia)

10-2014Manipulador de Alimentos
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Otro no especificado
Hosteleria

manipulador de alimentos
Centro: Risk Zero SL
Ciudad: Javea (Espafa)

2-2015Alergias e intolerancias alimentarias
Otro no especificado

Hosteleria

alergenos e intolerancias alimentarias
Centro: Grupo ldem

Ciudad: Javea (Espafa)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

carnet de manipulador de alimentos

Hosteleria

Centro de Estudios: Risk Zero SL

Informacién adicional: manipulacion de alimentos

diploma de alergenos e intoleracias alimentarias

Hosteleria

Centro de Estudios: Grupo Idem

Informacién adicional: alergenicos e intolerancias alimentarias

IDIOMAS:

Idioma: ItalianoNivel: Nivel Profesional

Comentarios: Mi mujer es italiana y he estado viviendo 6 meses en Italia y de ahi mi avanzado conocimiento del
idioma,

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: nivel medio por mis estudios realizados

INFORMATICA:

Idioma: ItalianoNivel: Nivel Profesional

Comentarios: Mi mujer es italiana y he estado viviendo 6 meses en Italia y de ahi mi avanzado conocimiento del
idioma,

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: nivel medio por mis estudios realizados

OBJETIVOS PROFESIONALES:
un trabajo estable y que me permita crecer mi figura profesional, estar en contacto y trabajar codo con codo con



un equipo de profesionales

LOGROS Y RESULTADOS:
Haber aprendido otros idiomas y haber vivido en otros ambientes ademas de adaptarme a otras culturas por mi
experiencia laboral en el extranjero

CUALIDADES:

Amable, Analitico/a, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Eficiente,
Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Incisivo/a, Intelectual,
Inteligente, Organizado/a, Perceptivo/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable,
Trabajador/a, Versatil

INTERESES:

Arte, Baloncesto/Voleibol, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Carreras de Motos, Cine/Peliculas,
Coches/Motos, Cocinar, Deportes de Agua, Fatbol/Rugby, Jardineria, Museos/Galerias de Arte, Musica
Alternativa, Musica Country, Midsica de Jazz/Blues, Musica Pop/R&B, Musica Rock, Naturaleza,
Ordenadores/Internet, Politica, Religion, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo, Vino y Degustacién

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\manuelcontrerasrus
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