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Dirección web: http://gilaber1976.micvweb.com

Ciudad: Macael CP: 04867(Almeria)  País: España




EXPERIENCIA:

4/2006 - 8/2006     Empresa: Panaderia Confiteria Guevara  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: repartidora de pan y bolleria en general
   Ciudad: Macael Almeria  País: España
-----------------------------------------------
12/2008 - 12/2008     Empresa: Hosteleria Macaelense  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio
minorista,cosmética
Descripción del puesto: Servicio de barra y comedor
   Ciudad: Macael Almeria  País: España
-----------------------------------------------
5/2009 - 9/2010     Empresa: Geriatricos Urbanos ABG U.T.E  Area Profesional:Turismo - Restauración -
Hostelería
Descripción del puesto: Cocinera en General y ayudante de auxiliar
   Ciudad: Oria Almeria  País: España
-----------------------------------------------
4/2011 - 5/2013     Empresa: Eures Colectividades Residencia Grupo Gerial(Macael)  Area Profesional:Turismo -
Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Cocinera en general
   Ciudad: Macael  Almeria  País: España
-----------------------------------------------
10/2013 - 12/2013     Empresa: Edales Catering S.L Residencia Grupo Gerial(Macel)  Area Profesional:Turismo -
Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Cocinera en general
   Ciudad: Macael  Almeria  País: España
-----------------------------------------------
12/2013 - 1/2016     Empresa: Servicios Geriatricos del Almanzora(Macael)  Area Profesional:Turismo -
Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Cocinera en general
   Ciudad: Macael Almeria  País: España
-----------------------------------------------
2/2016 - 2/2016     Empresa: ADECCO Empresa de trabajo temporal cosentino   Area Profesional:Otros servicios
profesionales
Descripción del puesto: Enbalaje y almacenamiento
   Ciudad: Cantoria  Almeria  País: España
-----------------------------------------------
6/2016 - /Actual     Empresa: Aramark  colectividades  Residencia Grupo gerial (Macael)  Area
Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
   Ciudad: Macael-Almeria País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
5-1997Bachillerato
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Otra no especifiada

 Centro: Instituto Valle del Almanzora

http://www.micvweb.com


 Ciudad: Cantoria  almeria  (España)
-----------------------------------------------
6-2000Tecnico Especialista en restauracion
FP3 / Grado Superior
Hostelería
Cocinera en general y camarera
 Centro: I.E.S.Almeraya
 Ciudad: Almeria (España)
-----------------------------------------------
4-2009Internet para usuario
Otro no especificado
Informática y nuevas tecnologías
Internet basico
 Centro: Guadalinfo
 Ciudad: Macael  Almeria  (España)
-----------------------------------------------
5-2009
Otro no especificado
Hostelería
Camarera de Barra y Comedor
 Centro: Instituto de la mujer
 Ciudad: Macael Almeria  (España)
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
seguir formandome en nuevos puestos

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a,
Determinado/a, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Gracioso/a, Honesto/a, Organizado/a, Perceptivo/a,
Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Cine/Películas, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Música Variada, Ordenadores/Internet, Viajar/Turismo, Vino y
Degustación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\gilaber1976
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