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Direccion web: http://dassial3.micvweb.com
Ciudad: Tordesillas CP: 47100( Valladolid) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

/-1 Empresa: HERBORISTERIA ALMANSA
Sector Empresarial: Comercial
Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcion del puesto: Dependienta en herboristeria,control de stock venta de productos,atencion al
cliente,cobro en caja,inventario
Ciudad: Madrid Pais: Espafa

4/2000 - 10/2002 Empresa: RESTAURANTE LA FORJA, SL
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Camarera en restaurante a la carta a medio dia y noche. Coger comandas, pase de
platos y bebidas, reposicidon de neveras. Remontar mesas.
Ciudad: Barcelona Pais: Espafia

11/2002 - 1/2006 Empresa: RESTAURANTE EL SORTIDOR
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo

Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: Camarera de barra y mesas en restaurante. Servicio de desayunos y menus diarios.
Atencidn al cliente. Preparacion de cafés, bocadillos y servir mesas. Coger comandas y pase de platos, montaje
en mesas, cobro en caja, limpieza de local y cierre.

Ciudad: Barcelona Pais: Espafia

2/2006 - 8/2009 Empresa: RESTAURANTE TRATTORIA LAC MAYUR SL
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Realizacion de la nueva carta de menus. Preparacion de menus diarios y carta noche.
Camarera servicio mesa.
Ciudad: Barcelona Pais: Espafa

10/2009 - 10/2012 Empresa: OBELISCO TROFEOS
Sector Empresarial: Comercial
Area Profesional:Atencién al cliente,Comercio minorista,cosmeética
Descripcién del puesto: Ayudante de dependienta en almacén y tienda. Montaje de trofeos, grabacién de placas,
pedidos por teléfono y embalaje. Inventario de stock y reposicion en tienda
Ciudad: Barcelona Pais: Espafia

7/2014 - 4/2015 Empresa: IKEA IBERICA S.L
Sector Empresarial: Otro no especificado

Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcion del puesto: Gestor de espacio en tienda. Realizacion de ipis de mercancia usando RDT, sacar la
propuesta del camion y hacer hueco para los reponedores. Uso de transpaleta para llevar mercancia a tienda.
Desmontar géndolas de tienda y preparar la géndola para nuevo catalogo de temporada.

Ciudad: Badalona Pais: Espafia



http://www.micvweb.com

FORMACION ACADEMICA:
6-1991Graduado Escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria
Genérica no especifica

Centro: Pedro | de Castilla.
Ciudad: Tordesillas Valladolid (Espafa)

7-1996Auxiliar administrativo
FP1 (Formacién Profesional)
Administraciéon y Direccidon de Empresas

Centro: I.E.S. Juana | de Castilla.
Ciudad: Tordesillas Valladolid (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Ayudante Tecnica Veterinaria
Otra no especifiada
Centro de Estudios: Edutel

OBJETIVOS PROFESIONALES:

Obtener un puesto en la empresa donde poder contribuir.Tener la oportunidad de continuar desarrolandome
personal y profesionalmente.Establecerme y consolidarme en una empresa que me brinde la oportunidad de
tener una estabilidad laboral.

Superarme a mi misma en todos los aspectos de mi vida,brindando lo mejor de mi cada dia,tanto a nivel laboral
como en el ambito personal.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Decidido/a, Enérgico/a, Fiable, Honesto/a, Organizado/a, Productivo/a,
Responsable, Seguro/a, Sociable, Trabajador/a

INTERESES:
Montafiismo, Museos/Galerias de Arte, Mduasica de Jazz/Blues, Mdusica Rock, Naturaleza,
Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\dassial3
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