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Ciudad: Jerez de la frontera CP: 11405(Cádiz)  País: España




EXPERIENCIA:

10/1998 - 6/2016     Empresa: Franjuba  pan S.L
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
Descripción del puesto: Realización de masa, horneado y formación de pan, envasado,  carga, descarga y
reposición de mercancía, ayudante de pasteleria,  responsable de turno con varias personas a cargo, limpieza
del local, ect.

-----------------------------------------------
6/2007 - 9/2007     Empresa: Frafersa, S.L
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
Descripción del puesto: Realización de masa, horneado de pan y formación de pan, envasado de picos, limpieza
del local,  ect.
   Ciudad: Jerez de la Frontera País: España
-----------------------------------------------
9/2007 - 10/2008     Empresa: Panificadora Dorante 
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
Descripción del puesto: Realización de masa, horneado de pan y formación de pan, limpieza del local, ect.
   Ciudad: Jerez de la frontera
-----------------------------------------------
3/2008 - 4/2010     Empresa: Empresa Familiar 
Sector Empresarial: Otro no especificado
Descripción del puesto: Venta de frutas y verduras,  carnicería y charcutería, cobros, carga, descarga, reposición
de mercancía, limpieza del local, ect. 
   Ciudad: Jerez de la Frontera País: España
-----------------------------------------------
8/2019 - 8/2019     Empresa: Súper Jarocal, S.LDescripción del puesto: Dependiente de Carniceria y Charcutería,
Cortar carne, deshuesar pollo, cortar embutidos y Corte de Jamón, Clasificar productos, Colocar vitrinas, limpieza
de zona de trabajo e utensilios, ect 
   Ciudad: Jerez de la Frontera País: España
-----------------------------------------------
10/2019 - 10/2019     Empresa: Súper Jarocal, S.L Descripción del puesto: Dependiente de Carniceria y
Charcutería, Cortar carne, deshuesar pollo, cortar embutidos y Corte de Jamón, Clasificar productos, Colocar
vitrinas, limpieza de zona de trabajo e utensilios, ect 
   Ciudad: Jerez de la Frontera 
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1998Graduado Escolar 
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada

 Centro: CEPER EL Aljibe,  
 Ciudad: Jerez de la Frontera  (España)
-----------------------------------------------
5-2018COMPETENCIAS DIGITALES: Nivel inicial y Avanzado ( 50 horas)
Otro no especificado
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Otra no especifiada

 Centro: Inserta Empleo 
 Ciudad: Jerez de la Frontera  (España)
-----------------------------------------------
7-2018OPERARIO DE CARRETILLA ELEVADORA 
Otro no especificado
Otra no especifiada
Manejo de carretilla, carga y descarga, logística, ect

 Centro: Inserta Empleo - Autoescuela Torcal 
 Ciudad: Jerez de la Frontera  (España)
-----------------------------------------------
11-2018CONTROLADOR DE ACCESOS ( 90 horas )
Otro no especificado
Otra no especifiada

 Centro: Inserta Empleo 
 Ciudad: Jerez de la Frontera  (España)
-----------------------------------------------


LOGROS Y RESULTADOS:
Capacidad de organización, motivación hacia el logro de objetivos, puntual, responsable y con capacidad para el
trabajo en equipo 

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Determinado/a,
Fiable, Gracioso/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Trabajador/a


INTERESES:
Atletismo, Bailar, Cine/Películas, Cocinar, Montañismo, Museos/Galerías de Arte, Música Variada, Naturaleza

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\josembonillaalhama
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