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Direccion web: http://antoniohernandezahr.micvweb.com
Ciudad: Ferrol CP: 15403(la Corufia) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

12/1985 - 5/1986 Empresa: Autolavado Araguaney
Sector Empresarial: Atencion al cliente

Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcion del puesto: Auténomo lavado vehiculos

Ciudad: Santiago de Compostela Pais: Espafia

5/1987 - 8/1991 Empresa: Distrisantiago SA

Sector Empresarial: Otro no especificado
Area Profesional:Logistica - Distribucién

Descripcion del puesto: Repartidor de prensa y revistas
Ciudad: Santiago de Compostela Pais: Espafia

9/1991 - 10/1994 Empresa: Obras Todas
Sector Empresarial: Construccion y Extraccion

Area Profesional:Construccidn, Industria y Mantenimiento
Descripcién del puesto: Pebn construccion

Ciudad: La Estrada Pais: Espafia

3/1995 - 2/1999 Empresa: Alupanel SL
Sector Empresarial: Atencion al cliente

Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcion del puesto: Mozo almacén y conductor

Ciudad: Santiago de Compostela Pais: Espafia

10/1999 - 3/2000 Empresa: Carpinteria Metalica as Pontes
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica

Area Profesional:Atencién al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcion del puesto: Mozo almacén y cortador chapa

Ciudad: Santiago de Compostela Pais: Espafia

3/2000 - 2/2001 Empresa: JB.Cao
Sector Empresarial: Atencion al cliente
Area Profesional:Atencién al cliente,Comercio minorista,cosmeética
Descripcién del puesto: Repartidor de bebidas y alimentacion
Ciudad: Santiago de Compostela Pais: Espafia

3/2001 - 3/2003 Empresa: Congelados Pais

Sector Empresarial: Atencion al cliente
Area Profesional:Comercial - Ventas

Descripcion del puesto: Repartidor autoventa congelados
Ciudad: Bergondo Pais: Espafia

7/2003 - 6/2004 Empresa: Eshor estructuras
Sector Empresarial: Construccion y Extraccion

Area Profesional:Construccion, Industria y Mantenimiento
Descripcion del puesto: Operador grua torre
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Ciudad: Corufia Pais: Espafia

6/2004 - 9/2005 Empresa: Estructuras grupo Construnor
Sector Empresarial: Construccion y Extraccion

Area Profesional:Construccidn, Industria y Mantenimiento
Descripcién del puesto: Operador grua torre

Ciudad: Santiago de Compostela Pais: Espafia

10/2005 - 1/2006  Empresa: Vias y Construcciones SA
Sector Empresarial: Construccion y Extraccién

Area Profesional:Construccioén, Industria y Mantenimiento
Descripcién del puesto: Operador grua torre

Ciudad: Santiago de Compostela Pais: Espafia

1/2006 - 4/2006 Empresa: Eshor Estructuras
Sector Empresarial: Construccion y Extraccion

Area Profesional:Construccion, Industria y Mantenimiento
Descripcion del puesto: Operador grua torre

Ciudad: Ferrol Pais: Espafia

5/2006 - 10/2006 Empresa: Maquinaria Rilo Dopico
Sector Empresarial: Atencion al cliente
Area Profesional:Construccidn, Industria y Mantenimiento
Descripcion del puesto: Conductor camidn porta -contenedores
Ciudad: Ferrol Pais: Espafa

10/2006 - 1/2007 Empresa: Transportes Ferrolanos Montero
Sector Empresarial: Transporte y distribucion

Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcién del puesto: Conductor trailer frigorifico

Ciudad: Naron Pais: Espafia

2/2007 - 8/2007 Empresa: Distribuiciones Seco

Sector Empresarial: Atencién al cliente
Area Profesional:Logistica - Distribucién

Descripcion del puesto: Repartidor bebidas y alimentacion
Ciudad: Ferrol Pais: Espafia

11/2007 - 11/2008 Empresa: Transportes Rico Cabafnas
Sector Empresarial: Construccion y Extraccion
Area Profesional:Construccidn, Industria y Mantenimiento
Descripcién del puesto: Chofer trailer géndola -bafiera
Ciudad: Ferrol Pais: Espafa

1/2009 - 6/2011 Empresa: Lopez S.L
Sector Empresarial: Atencion al cliente

Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcion del puesto: Chofer privado empresario

Ciudad: Corufia Pais: Espafia

6/2011 - 4/2012 Empresa: Transportes Ferrolanos Montero
Sector Empresarial: Transporte y distribucion

Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcion del puesto: Conductor trailer frigorifico

Ciudad: Naron Pais: Espafia



3/2015 - 9/2015 Empresa: Composvalentina 2002

Sector Empresarial: Transporte y distribucion
Area Profesional:Otros servicios profesionales

Descripcién del puesto: Encargado de repartidores y chéfer furgoneta
Ciudad: Santiago de Compostela Pais: Espafia

7/2016 - 7/2016  Empresa: Portocabo tv
Sector Empresarial: Comunicacion/Imagen y sonido
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcién del puesto: Figurantes pelicula
Ciudad: Coruia Pais: Espafa

FORMACION ACADEMICA:
6-1979Graduado Escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria
Genérica no especifica

Centro: Lopez Ferreiro
Ciudad: Santiago de Compostela (Espafia)

5-1982Mecanica

FP1 (Formacién Profesional)

Otra no especifiada

Conocimiento basico sobre mantenimiento vehiculos
Centro: Instituto formacion profesional choupana
Ciudad: Santiago De Compostela (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Conductor de autocares

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Autoescuela Santa Eulalia
Informacién adicional: Manejo conduccion autores

IDIOMAS:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Nativo

Idioma: GallegoNivel: Nivel Principiante
Comentarios: Cursillo ayuntamiento santiago de compostela

INFORMATICA:

Conocimientos:Otro no especificado

Nivel usuario en correo electronico y redes sociales
Nivel: Nivel Intermedio



CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Determinado/a,
Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Honesto/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente,
Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Versatil

INTERESES:
Coches/Motos, Futbol/Rugby, Muasica Variada, Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region

RECOMENDACIONES:

Nombre y apellidos: Jose Ramén Carreira Garcia
Profesién: Coordinador grupo Amil
Recomendacion: Teléfono de contacto: 646030572

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\antoniohernandezahr
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