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Direccion web: http://hectorft.micvweb.com

Ciudad: villagarcia CP: 36618(Pontevedra) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

/2003 - /2012 Empresa: megasa-impress-ardagh group (http://bamio-dona,16)
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcion del puesto: carretillero-mozo de almacen-carga y descarga de camiones-respostaje de material de
las lineas de produccion
Ciudad: villagarcia-meis Pais: Espafia

/2014 - /2014  Empresa: gas natural fenosa (http://bamio-dona,16)
Sector Empresarial: Comercial
Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripcion del puesto: comercial de ventas-asesor energetico-ofrecimiento del producto y venta y contratacion
del mismo
Ciudad: villagarcia-cambados-carril-caldas . Pais: Espafia

/2014 - /2014  Empresa: transportes jamardo (http://bamio-dona,16)

Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Area Profesional:Logistica - Distribucion

Descripcién del puesto: carretillero-mozo de almacen-carga,descarga y almacenaje de mercancias
Ciudad: puentearnelas Pais: Espafia

/2015 - /2015 Empresa: frinsa de noroste
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcion del puesto: carretillero-mozo de almacen-carga y descarga de camiones-camaras de humedad y
congelacion
Ciudad: ribeira Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

-1995graduado escolar

Graduado Escolar / ESO / Primaria

Otra no especifiada

ademas del graduado en este centro tambien hice 2 afios de administrativo de los 5 que eran
Centro: colegio san fermin

Ciudad: caldas de reyes (Espafa)

-2001tecnico en operaciones de cultivo acuicola

FP2 / Grado Medio

Otra no especifiada

acuicultor-cuidado de especies marinas-cria y reproduccion de vivalvos,crustaceos y peces-engorde de
diferentes especies .

Centro: IGAFA

Ciudad: Isla de arosa (Espafia)



http://www.micvweb.com

FORMACION COMPLEMENTARIA:

curso de formacion para conductores de carretillas
Otra no especifiada
Centro de Estudios: auden consultores

curso de prevencion de riesgos
Prevencion de Riesgos Laborales
Centro de Estudios: adecco formacion s.a

certificado de manipulador de alimentos
Otra no especifiada
Centro de Estudios: xunta de galicia-conselleria de sanidade

ingles nivel medio
Otra no especifiada
Centro de Estudios: academia prisma

mecanografia-nivel alto
Otra no especifiada
Centro de Estudios: academia prisma

IDIOMAS:
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios:

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

Centro de Estudios: academia prisma
Titulo: nivel medio

Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios:

INFORMATICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,...)

Nivel: Nivel Intermedio




OBJETIVOS PROFESIONALES:
trabajar el mayor tiempo en cada empresa y asi coger la mayor experiencia posible ser buen compafero de
trabajo y llegar cuanto mas arriba mejor

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Analitico/a, Carifiloso/a, Colaborador, Comprometido/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente,
Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Imaginativo/a, Incisivo/a, Inteligente, Intuitivo/a,
Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Sensible, Servicial, Sociable,
Tenaz, Trabajador/a, Versatil

INTERESES:

Baloncesto/Voleibol, Billar/Dardos, Cine/Peliculas, Coches/Motos, Deportes de Agua, Fuatbol/Rugby, Mdusica
Alternativa, Musica Country, Muasica Dance/Electronica, Musica de Jazz/Blues, Musica Pop/R&B, Musica Rock,
Naturaleza, Senderismo/Acampadas, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\hectorft
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