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Ciudad: argamasilla de calatrava CP: 13440(ciudad real) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

6/1997 - 6/1997 Empresa: Oficina Promociéon Economica

Sector Empresarial: Administracién/Oficina
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria

Descripcion del puesto: Practicas en Restaurante de ayudante de cocina y camarero. 75 horas.
Ciudad: Manlleu - Barcelona

1/1998 - 10/2001 Empresa: Famax sa

Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica
Area Profesional:Otros servicios profesionales

Descripcion del puesto: Operario de control, elaboracion y repaso de piezas quimicas.
Ciudad: Manlleu - Barcelona

6/2003 - 1/2004 Empresa: Finques la Porxada

Sector Empresarial: Comercial
Area Profesional:Comercial - Ventas

Descripcién del puesto: captacion, venta, alquiler de locales, viviendas y terrenos
Ciudad: Granollers - Barcelona

2/2004 - 5/2004 Empresa: R&B TT ETT SA
Sector Empresarial: Atencion al cliente

Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcion del puesto: Encargada de Joyeria en ORO Y HORA BAZAR EL REGALO. colocacion de producto en
mostradores, aparadores y caja fuerte de seguridad, anotacion de reparacion de maquinaria de relojeria,
encargada de pedidos.

Ciudad: Vic - Barcelona Pais: Espafia

6/2004 - 10/2004 Empresa: Cansaladeria Josep Terradelles

Sector Empresarial: Consumo
Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética

Descripcion del puesto: dependienta, en elaboracion del cerdo, y limpieza del establecimiento
Ciudad: Manlleu - Barcelona

11/2004 - 6/2005 Empresa: Tot temps

Sector Empresarial: Imagen personal
Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética

Descripcién del puesto: 2a. dependienta: colocacion de género, limpieza del local y atencién al cliente.
Ciudad: Vic - Barcelona Pais: Espafia

6/2005 - 9/2005 Empresa: Tienda economica Torellé
Sector Empresarial: Consumo
Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcion del puesto: Colocacion y venta de productos economicos
Ciudad: Torello - Barcelona

6/2006 - 8/2006  Empresa: Xiringuito Borgonya
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo


http://www.micvweb.com

Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Camarera Barman y limpieza del local
Ciudad: Borgonya - Barcelona Pais: Espafia

9/2006 - 9/2009 Empresa: Restaurante Cal Jutge
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: Ayudante de cocina, elaboracion de frios y postres, limpieza del local y ocasiona de
camarera
Ciudad: Oris - Barcelona Pais: Espafa

6/2009 - 2/2011 Empresa: Antiga Casa Barnils

Sector Empresarial: Consumo
Area Profesional:Otros servicios profesionales

Descripcion del puesto: ayudante de panadero, elaboracidon y transporte de género.
Ciudad: Manlleu - Barcelona Pais: Espafia

4/2013 - 5/2013 Empresa: Ayuntamiento Argamasilla de Calatrava

Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Otros servicios profesionales

Descripcion del puesto: Limpieza y mantenimiento de calles de Argamasilla de Calatrava
Ciudad: Argamasilla de Calatrava - Ciudad Real Pais: Espafia

6/2014 - 8/2014 Empresa: Ayuntamiento Argamasilla de Calatrava

Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética

Descripcién del puesto: Venta de entradas a servicio de piscina y mantenimiento del local.
Ciudad: Argamasilla de calatrava - Ciudad Real Pais: Espafia

5/2015 - 5/2015 Empresa: Practicas Carrefour Puertollano
Sector Empresarial: Atencién al cliente
Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcion del puesto: Practicas de carniceria, en la elaboracion del producto, envase y atencion al cliente. 100
horas.
Ciudad: Puertollano - Ciudad Real Pais: Espafia

2/2016 - 2/2016  Empresa: Ayuntamiento Argamasilla de Calatrava

Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Otros servicios profesionales

Descripcion del puesto: limpieza y mantenimiento de calles del pueblo de Argamasilla de Calatrava
Ciudad: Argamasilla de Calatrava - Ciudad Real Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
-1992Graduado escolar

Graduado Escolar / ESO / Primaria
Educacion

Centro: Miquel Marti i Pol
Ciudad: Manlleu (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:



Auxiliar de Comercio

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Programa Aurora de Sendagea

Informacién adicional: Relacién a ventas, atencion y distribucion de genero.

Monitora de Manualidades

Arte y Humanidades

Centro de Estudios: CCC - distancia

Informacién adicional: manualidades y elaboracién de un producto en diferentes técnicas.

Delineacién en construccion

Otra no especifiada

Centro de Estudios: CEAC - distancia

Informacién adicional:  distribucién, lectura de planos de construccion, cimentaciones y materiales de
construccion.

Ayudante de cocina y camarero

Hosteleria

Centro de Estudios: Oficina Promocion Economica

Informacién adicional: elaboracién, métodos de emplatar y servir, atencién al cliente.

Entrenamientos Técnicos y Habilidades comerciales

Comunicacion

Centro de Estudios: Intac, Vic

Informacién adicional: Atencién al cliente, métodos de persuasion y habilidades para el comercio

Manipulador de alimentos

Otra no especifiada

Centro de Estudios: link

Informacién adicional: como se trata y el estado del producto, fuentes de contaminacién y riesgos.

IDIOMAS:
Idioma: CatalanNivel: No Precisado
Comentarios: bilinglie con el castellano

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio

Comentarios: cursos extra-escolares de ingles. En la cual estoy realizando curso para ampliar el idioma en la
mansion del ingles.

Centro de Estudios: fundadora Caja Manlleu

Titulo: Ingles Basico




INFORMATICA:
Idioma: CatalanNivel: No Precisado
Comentarios: bilinglie con el castellano

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio

Comentarios: cursos extra-escolares de ingles. En la cual estoy realizando curso para ampliar el idioma en la
mansion del ingles.

Centro de Estudios: fundadora Caja Manlleu

Titulo: Ingles Basico

OBJETIVOS PROFESIONALES:
El trabajo a la atencion al cliente y dar el mejor servicio y satisfaccion

CUALIDADES:
Amable, Creativo/a, Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Sociable, Trabajador/a

INTERESES:
Arte, Cocinar, MUsica Variada, Ordenadores/Internet, Yoga/Meditacion

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\bevasanvi
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