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Ciudad: Ourense CP: 32002(Ourense)  País: España




EXPERIENCIA:

1/2009 - 11/2011     Empresa: CLECE
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: AYUDANTE DE COCINA
   Ciudad: MADRID País: España
-----------------------------------------------
1/2012 - 6/2014     Empresa: PARTICULARDescripción del puesto: ATENDER A PERSONA MAYOR
DEPENDIENTE  LIMPIEZA Y ASEO PERSONAL,CAMBIOS POSTURALES Y DE
PAÑAL,MOVILIZACIONES,ADMINISTRACIÓN 
DE MEDICAMENTOS ,PREPARACIÓN Y APOYO EN INGESTA DE ALIMENTOS.PEQUEÑAS CURAS,
   Ciudad: MADRID País: España
-----------------------------------------------
8/2013 - 6/2014     Empresa: AUNAR
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripción del puesto: LIMPIEZAS DE  TIENDAS ZARA Y OYSHIO
   Ciudad: MADRID País: España
-----------------------------------------------
7/2014 - 8/2014     Empresa: CLECE
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripción del puesto: LIMPIEZA DE OFICINAS DEL CUARTEL GENERAL DE LA GUARDIA CIVIL
   Ciudad: OURENSE País: España
-----------------------------------------------
11/2014 - 6/2015     Empresa: LIMPIEZAS ANTOLIN
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripción del puesto: LIMPIEZA DE PORTALES 
   Ciudad: OURENSE País: España
-----------------------------------------------
7/2015 - 8/2015     Empresa: CLECE
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripción del puesto: LIMPIEZA DE LAS  OFICINAS DEL CUARTEL GENERAL DE LA GUARDIA CIVIL 
   Ciudad: OURENSE País: España
-----------------------------------------------
10/2015 - 10/2015     Empresa: NAIS
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: APOYO EN ATENCIÓN A RESIDENTES DE VIVIENDA COMUNITARIA, REFORCE Y
AMPLIE MIS CONOCIMIENTOS EN LA PRÁCTICA EN LA ATENCIÓN SOCIOSANITARIA
MOVILIZACIONES,CAMBIOS POSTURALES Y DE PAÑAL, ADMINISTRACIÓN DE INSULINA,
ACOMPAÑAMIENTO, APOYO EN LA INGESTA DE ALIMENTOS. 
   Ciudad: OURENSE País: España
-----------------------------------------------
10/2015 - 11/2015     Empresa: ABUELIÑOS
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
Descripción del puesto: PRACTICAS EN LA VIVIENDA COMUNITARIA ABUELIÑOS, PONER EN PRACTICA
LO APRENDIDO Y AMPLIAR  C ONOCIMIENTO, LA EMPATÍA, CONFIANZA, PACIENCIA, SABER ESTAR,
SON APTITUDES QUE DESTACARON  EN LAS PRACTICAS REALIZADAS ENTRE OTRAS.
   Ciudad: OURENSE País: España
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-----------------------------------------------
12/2015 - 2/2016     Empresa: NAIS  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: AUXILIAR DE GERIATRIA EN AYUDA A DOMICILIO,REFORCE MIS CONOCIMIENTOS
EN LA PRÁCTICA, LA EMPATIA, PACIENCIA , EL SABER ESTAR ,LA CONFIANZA Y COLABORACION
TANTO DE PARTE DE LA FAMILIA COMO DE LA PERSONA A LA QUE TENIA QUE ATENDER.
   Ciudad: OURENSE País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-2014MAESTRA DE EDUCACIÓN PRIMARIA
Licenciado
Educación

 Centro: HOMOLOGADO MINISTERIO DE EDUCACIÓN MADRID
 Ciudad: MADRID (España)
-----------------------------------------------
11-2015CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD DE ATENCIÓN SOCIOSANITARIA A PERSONAS
DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES 
FP2 / Grado Medio
Ciencias de la Salud

 Centro: I.F.E.S
 Ciudad: OURENSE (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

ATENCIÓN SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES SOCIALES
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: I.F.E.S

-----------------------------------------------

MANIPULADOR DE ALIMENTOS
Hostelería
 Centro de Estudios: CRUZ ROJA

-----------------------------------------------

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: CRUZ ROJA

-----------------------------------------------

TRABAJANDO COMPETENCIAS : AUTOCONTROL
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: CRUZ ROJA

-----------------------------------------------
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