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Direccion web: http://silviagrau.micvweb.com
Ciudad: Antequera CP: 29200(Méalaga) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

3/2006 - 11/2006 Empresa: Hermanitas de los PobresDescripcion del puesto: Tareas: Aseo e higiene, dar
medicacion, cambios posturales, cambio de pafales, dar de comer, arreglo de habitaciones,... Y todo lo relacionado con el cuic
Ciudad: Antequera Pais: Espafia

9/2014 - 1/2015 Empresa: ADIPADescripcion del puesto: Tareas: Aseo e higiene, dar medicacion, cambios
posturales, cambio de pafiales, dar de comer, arreglo de habitaciones,... Y todo lo relacionado con el cuidado de los residentes
Ciudad: Antequera Pais: Espafia

2/2015 - 1/2016 Empresa: ADIPADescripcion del puesto: Tareas: Aseo e higiene, dar medicacion, cambios
posturales, cambio de pafiales, dar de comer, arreglo de habitaciones,... Y todo lo relacionado con el cuidado de los residentes
Ciudad: Antequera Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

6-1985Bachiller Superior (COU y primero sin acabar de CCEE)
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria

Otra no especifiada

Centro: Nuestra Sefiora de la Victoria
Ciudad: Malaga (Espafia)

11-1998TCAE
FP1 (Formacion Profesional)
Ciencias de la Salud

Centro: IES Los Colegiales
Ciudad: Antequera (Espafia)

6-1999Tecnico Auxiliar de Farmacia
FP1 (Formacion Profesional)
Otra no especifiada

Centro: IES Almina
Ciudad: Ceuta (Espafa)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Auxiliar Enfermeria en Geriatria

Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: INEM Malaga

Informacién adicional: Los mismos que en el TCAE pero especializados en personas mayores. Curso realizado
en 1999.



http://www.micvweb.com

Logopedia

Otra no especifiada

Centro de Estudios: INEM Ceuta

Informacién adicional: Iniciacién a la logopedia en personas con problemas del habla. Curso realizado en el 2000

Tecnico de Transporte Sanitario

Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: EPES

Informacién adicional: Tareas propias del técnico en relacién a los accidentados o enfermos y cuidado del
vehiculo. Préacticas en el 061.

Seguridad y PRL

Prevencién de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: Maude

Informacién adicional: Nociones basicas en seguridad y PRL. Afio de realizacion 1999.

IDIOMAS:

Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: Afios 1987 y 1988.
Centro de Estudios: EOI de Malaga
Titulo: 1°y 2°en la EOI

INFORMATICA:

Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: Afios 1987 y 1988.
Centro de Estudios: EOI de Malaga
Titulo: 1°y 2°en la EOI

OBJETIVOS PROFESIONALES:

Encontrar un trabajo acorde con mis estudios y aptitudes.

SOCIALES: Me considero una persona sociable, con capacidad para relacionarme y de comunicacion, obtenida

en mis trabajos de atencién al publico y en la residencia

ORGANIZATIVAS: Soy organizada y poseo capacidad de planificacion de tareas, puesta en practica en las

tareas de auxiliar aseo, medicacion,... y en la realizacion de pedidos y control de almacén y tareas administrativas en general
OTRAS CAPACIDADES: Poseo capacidad de trabajo, iniciativa y responsabilidad

CUALIDADES:

Amable, Analitico/a, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a,
Determinado/a, Diligente, Eficiente, Entregado/a, Fiable, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a,
Intelectual, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Productivo/a,
Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Versatil

INTERESES:
Arte, Astrologia, Bailar, Baloncesto/Voleibol, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Carreras de Motos,
Cine/Peliculas, Coches/Motos, Futbol/Rugby, Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Literatura/Historia, Montafiismo,



Museos/Galerias de Arte, MUsica Variada, Naturaleza, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios,
Teatro/Ballet, Viajar/Turismo

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\silviagrau
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