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- ANÓNIMO
Dirección web: http://beatriz_fressas.micvweb.com

Ciudad: La Laguna CP: 38320(Santa Cruz de Tenerife)  País: España




EXPERIENCIA:

3/2013 - 8/2014     Empresa: Hotel Atlantico
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
   Ciudad: Santa Cruz de Tenerife País: España
-----------------------------------------------
1/2015 - 12/2016     Empresa: Cuinadeje
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
   Ciudad: Santa Cruz de Tenerife País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2014Cocina y gastronomia
FP2 / Grado Medio
Hostelería
Nuevas técnicas en cocina, manipulación de alimentos y su conservación.
Seguridad y higiene.Conocimientos de diferentes productos y materias ,conocimientos de pastelería y panadería.
Elaboraciones de salsas frías y calientes.Elaboraciones de platos clásicos y actuales.
 Centro: Maria Inmaculada
 Ciudad: Santa Cruz de Tenerife (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Cocina Creativa
Hostelería
 Centro de Estudios: Ashotel

-----------------------------------------------

Cocinar con chocolate
Hostelería
 Centro de Estudios: Ashotel

-----------------------------------------------

Setas y hortalizas
Hostelería
 Centro de Estudios: Ashotel

-----------------------------------------------

Riesgos laborales
Hostelería
 Centro de Estudios: Maria Inmaculada

http://www.micvweb.com


-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Escuela de idiomas
Título:  Ingles de restauración
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Escuela de idiomas
Título:  Ingles de restauración
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Conseguir un puesto de responsabilidad en el departamento de cocina de una gran empresa en el sector de la
hostelería.

LOGROS Y RESULTADOS:
Gestionar durante un año el cargo de cocinera y gestionar sus funciones ,teniendo dos personas a mi cargo.

CUALIDADES:
Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Eficiente, Entregado/a, Organizado/a,
Productivo/a, Responsable, Servicial, Tenaz, Trabajador/a


INTERESES:
Arte, Cocinar, Deportes de Agua, Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Jardinería, Música Variada, Naturaleza,
Servicios Sociales Voluntarios


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\beatriz_fressas
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/1962721.DOC
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