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Ciudad: Caldas de Reis CP: 36654(Pontevedra) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

8/1995 - 11/2003 Empresa: Proteccion Civil Caldas de Reis
Sector Empresarial; Servicios sociales y comunitarios

Area Profesional:Servicios Sociales - ONGs
Descripcion del puesto: Integrante activo de la AVPC Caldas de Reis, desempafiando labores tales como:
Control y vigilancia, asistencia a accidentes de tréfico, laborales, etc . , asistencia y acompafiamiento de
peregrinos, extincion de incendios urbanos y forestales, blisqueda de personas desaparecidas, coordinacion de
equipos de emergencias, informes y comunicados a compafiias aseguradoras, medios de comunicacién como
television y prensa, estamentos oficiales, etc . , colaboracion con cuerpos de seguridad policia local y guardia
civil , desempefiando labores de: Control y regulacion de trafico, control y gestion de masas, organizacion y
ejecucion de operativos y eventos, etc . , colaboracion con el Concello de Caldas de Reis para los siguientes
departamentos: Medioambiente, Obras, Cultura y Servicios Sociales.

Ciudad: Pontevedra Pais: Espafia

6/2001 - 11/2003 Empresa: Concello de Caldas de Reis
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios

Area Profesional:Administraciones Publicas
Descripcién del puesto: Servicio de Ayuda a Domicilio. Destinado a los usuarios de los servicios sociales del
Concello de Caldas de Reis. Consistente en traslado y transporte de pacientes a centros de salud, hospitales,
estamentos oficiales y gestiones varias. Apoyo y seguimiento de pacientes con inestabilidad mental. Realizacion
de tramites y gestiones varios, tanto a nivel particular del usuario, asi como laboral y de organismos oficiales en
algunos casos, Seguimiento diario de algunos usuarios que por sus circunstancias personales/familiares
necesitaban un especial celo in vigilando para que siguiesen la medicacidén y pautas médicas prescritas. En
algunos casos, colaboracion y supervision de obras y reformas en los domicilios de los usuarios para garantizar
el cumplimiento del standard necesario por el usuario en cuestion. Coordinacion de medios segun disposicion,
etc .

Ciudad: Pontevedra Pais: Espafia

8/2003 - 2/2005 Empresa: Excavaciones Manuel Luna
Sector Empresarial: Construccion y Extraccion

Area Profesional:Construccién, Industria y Mantenimiento
Descripcién del puesto: Autonomo del ramo de la construcciébn desempefiando labores de operador y
mantenimiento de maquinaria pesada de obras publicas tal como: Excavadoras, apisonadoras.
También desarrollando labores administrativas tales como: Facturacion, gestiéon documental, control de calidad
del servicio, logistica, compras, etc .

Ciudad: Pontevedra Pais: Espafia

3/2004 - 12/2007 Empresa: Varios/CEMAVIAL
Sector Empresarial: Construccion y Extraccién

Area Profesional:Construccién, Industria y Mantenimiento
Descripcion del puesto: Agente inmobiliario orientado a empresas promotoras y de inversion, inicialmente por
cuenta propia y luego trabajando para la empresa CEMAVIAL. Desarrollando labores de gestion, estudio,
valoracién, negociacion, documentacidn, compra y venta de inversiones inmobiliarias y de negocio, ademas de
otras funciones administrativas varias.

Ciudad: Varias en Galicia Pais: Espafia

2/2009 - 10/2014 Empresa: Ombuds Servicios
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Sector Empresarial: Seguridad/Vigilancia
Area Profesional:Administraciones Publicas
Descripcion del puesto: Auxiliar de servicios en una instalacion militar, realizando labores de: Control de accesos
y uso, velar por el correcto cumplimiento de las normas internas de uso de las instalaciones, realizacion de
informes, labores de informacién y atencién al cliente, gestibn de reservas, gestibn documental, labores
administrativas, cobros, resolucién de conflictos, labores de logistica y mantenimiento en las instalaciones, etc .
Ciudad: Pontevedra Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
6-1995

Graduado Escolar / ESO / Primaria
Genérica no especifica

Centro: CIP San Clemente
Ciudad: Caldas de Reis, Pontevedra (Espafia)

2-2010Capacitacién de transporte de mercancias interior e internacional

Otro no especificado

Gestion de Empresas

Titulo acreditativo profesional para el desempefio a nivel administrativo de funciones de transporte de
mercancias.

Centro: Xunta de Galicia

Ciudad: Santiago de Compostela (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Primeros auxilios, de Proteccion Civil

Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: Proteccion Civil Caldas de Reis.
Informacién adicional: Varios cursos de primeros auxilios.

Curso de canteria

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Escola-taller, Concello de Barro
Informacién adicional: Médulo de canteria.

Cursos de prevencion de riesgos laborales

Prevencion de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: Minerva formacion

Informacién adicional: Varios cursos de prevencién de riesgos laborales.

Cursos de extincion de incendios forestales

Medio Ambiente

Centro de Estudios: Xunta de Galicia

Informacién adicional: Formacién en extincién de incendios forestales para llevar a cabo esas funciones dentro
de proteccion civil y como enlace de la brigada de incendios de temporada con el Concello de Caldas de Reis.



Varios cursos

Gestion de Empresas

Centro de Estudios: Cenpro

Informacién adicional: Realizados cursos de:

-Presto presupuestos, mediciones y certificaciones

-Curso de habilidades directivas.

-Curso de auditoria de calidad.

-Curso de Sensibilizacién medioambiental orientada al ambito empresarial.

IDIOMAS:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Nativo.

Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Nativo

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: No he realizado estudios especificos, pero he hecho varias compras y tratos a nivel empresarial
comunicandonos en inglés.

INFORMATICA:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Nativo.

Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Nativo

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: No he realizado estudios especificos, pero he hecho varias compras y tratos a nivel empresarial
comunicandonos en inglés.

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Yo me rijo por las maximas del respeto y honor, por lo tanto, también es lo que espero encontrar en el puesto de
trabajo.

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Analitico/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Diligente, Eficiente, Entregado/a,
Fiable, Flexible, Honesto/a, Intelectual, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Productivo/a,
Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Versatil

INTERESES:



Bailar, Billar/Dardos, Ciclismo, Cine/Peliculas, Coches/Motos, Cocinar, Futbol/Rugby, Literatura/Historia,
Montafiismo, Musica Variada, Naturaleza, Politica, Religién, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales
Voluntarios, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\cluna_soy
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