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Ciudad: La Rinconada CP: 41309(Sevilla)  País: España




EXPERIENCIA:

3/2016 - 6/2016     Empresa: PRODIS - Patronato Municipal de Personas con  Discapacidad
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: He trabajado haciendo las prácticas como cuidadora, y también como monitora en el
Centro PRODIS de San José de la Rinconada. Mi labor, tanto en Residencia como en Unidad de Día,  ha sido
llevar un seguimiento correcto de las actividades de la vida diaria de los usuarios así como ayudarles en las que
no son autónomos, y favoreciendo siempre la situación para que puedan mantener su autonomía. En los talleres
ocupacionales, mi labor ha sido asesorar y promocionar la autonomía en las tareas a realizar, haciendo que su
autoestima se incremente y adquieran mejores capacidades y destrezas en su día a día.
   Ciudad: Sevilla País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Normativa y prevención de riesgos laborales
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: S.I.T. de Cadiz
Información adicional:  Se basa en la normativa y prevención de riesgos existentes en un entorno laboral, riesgos
y peligros a los que podemos estar expuestos y que se pueden prevenir si tenemos la suficiente información y
responsabilidad para poner en práctica cualquier normativa existente.

-----------------------------------------------

Técnicas de mov. del paciente
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: CSI F - SEVILLA
Información adicional:  Técnicas de cómo se ha de movilizar a un paciente desde una camilla, una silla ., para
que corra el menor riesgo posible de lesión ya sea por traumatismo o cualquier otra situación.

-----------------------------------------------

Nutrición y dietética
Hostelería
 Centro de Estudios: CEA, 
Información adicional:  Conocimientos de cómo son los alimentos  nutrientes  que comemos, 
asi como la elaboración de ellos y preparación de dietas.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: NIVEL BACHILLER SUPERIOR

-----------------------------------------------
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INFORMÁTICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: NIVEL BACHILLER SUPERIOR

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comunicativo/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a, Fiable, Flexible, Honesto/a,
Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Sensible, Servicial, Sociable,
Trabajador/a


INTERESES:
Cine/Películas, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Jardinería, Literatura/Historia, Museos/Galerías de
Arte, Música Latina, Música Pop/R&B, Música Variada, Naturaleza, Ordenadores/Internet, Viajar/Turismo,
Yoga/Meditación


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\mpilarcanogracia
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/2006691.DOC
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