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Direccion web: http://Abrahamvidal.micvweb.com
Ciudad: Bueu CP: 36930(Pontevedra) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

7/1999 - 9/1999 Empresa: ESGARR Victor

Sector Empresarial: Educacion
Area Profesional:Educacién - Formacion

Descripcion del puesto: Monitor de OFFICE97 Word, Excel y Access
Ciudad: Vigo Pais: Espafa

10/1999 - 11/1999 Empresa: Forga CIG (http://forga.gal)

Sector Empresarial: Educacion
Area Profesional:Educacion - Formacion

Descripcion del puesto: Monitor de OFFICE2000 Word, Excel y Access
Ciudad: Vigo Pais: Espafia

10/1999 - 11/1999 Empresa: ESGARR Victor

Sector Empresarial: Educacion
Area Profesional:Educacion - Formacién

Descripcién del puesto: Monitor de OFFICE2000 Word, Excel y Access
Ciudad: Vigo Pais: Espafia

5/2000 - 7/2000 Empresa: Forga CIG (http://forga.gal)

Sector Empresarial: Educacion
Area Profesional:Educacién - Formacion

Descripcion del puesto: Monitor de OFFICE2000 Word, Excel y Access
Ciudad: Vigo Pais: Espafa

10/2000 - 11/2000 Empresa: Forga CIG (http://forga.gal)

Sector Empresarial: Educacion
Area Profesional:Educacion - Formacion

Descripcion del puesto: Monitor de OFFICE2000 Word, Excel y Access
Ciudad: Vigo Pais: Espafia

11/2000 - 12/2000 Empresa: Forga CIG (http://forga.gal)

Sector Empresarial: Educacion
Area Profesional:Educacion - Formacién

Descripcién del puesto: Monitor de OFFICE2000 Word, Excel y Access
Ciudad: Vigo Pais: Espafia

2/2002 - 11/2002 Empresa: Digital Vigo S.L.
Sector Empresarial; Informatica
Area Profesional:Tecnologia - Comercial

Descripcién del puesto: Técnico informatico, mantenimiento y reparacion de equipos

fotocopiadoras.
Ciudad: Vigo Pais: Espafa

1/2003 - 11/2005 Empresa: Inforkaliska S.L.
Sector Empresarial: Informatica
Area Profesional:Tecnologia - Comercial

e INTERNET

e INTERNET

e INTERNET

e INTERNET

informaticos y


http://www.micvweb.com

Descripcion del puesto: Dependiente, encargado de la cyber-tienda Xanelas en Tui.
Ciudad: Tui Pais: Espafia

3/2006 - 5/2007 Empresa: Automatismo Teinco S.L. (http://Teinco.es)

Sector Empresarial: Produccion, taller y fbrica
Area Profesional:Compras

Descripcién del puesto: Administrativo en el departamento de compras y almacén como encargado.
Ciudad: Vigo Pais: Espafia

5/2007 - 5/2008 Empresa: Tridente S.L. (http://tridentesl.com)

Sector Empresarial: Comercial
Area Profesional:Comercial - Ventas

Descripcion del puesto: Departamento comercial, personal de almacén y revision de equipos de salvamento.
Ciudad: Vigo Pais: Espafa

10/2008 - 8/2015 Empresa: forGA (http://forga.gal)
Sector Empresarial: Educacion
Area Profesional:Educacion - Formacion
Descripcion del puesto: Administrativo en la Fundacion con varias funciones y categorias:
1. Auxiliar administrativo del 28/10/2008 al 17/05/2010
2. Técnico Il del 18/05/2010 al 15/11/2010
3. Auxiliar administrativo del 16/11/2010 al 31/01/2010
4. Oficial de 12 administrativo del 01/02/2010 al 08/03/2011
5. Técnico Il del 09/03/2011 al 06/05/2011
6. Oficial de 12 administrativo del 07/05/2011 al 31/08/2015
Tareas desempefiadas:
. Gestion de cursos.
. Intermediar con empresas para contratacién de practicas no laborales.
. Redactar convenios de colaboracion para practicas no laborales.
. Seguimiento de practicas no laborales.
. Mantenimiento de equipos informaticos.
. Envio y recepcién de correo y valija interna.
. Atencién al publico.
. Operador y encargado de registro de entradas y salidas en el departamento juridico.
Ciudad: Vigo Pais: Espafa
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FORMACION ACADEMICA:
6-1995Titulo de bachiller

BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria
Genérica no especifica

Centro: I.B. Castelao
Ciudad: Vigo (Espafia)

6-1999Técnico Auxiliar/Especialista en la especialidad de Informatica de Gestion en la rama Administrativa
FP3 / Grado Superior
Informatica y nuevas tecnologias

Centro: IES Teis
Ciudad: Vigo (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:



Community Manager

Marketing

Centro de Estudios: forGA Vigo

Enlace al Centro de Estudios: http://forga.gal

Marketing en Internet

Marketing

Centro de Estudios: Femxa

Enlace al Centro de Estudios: http://www.grupofemxa.es/

Recursos Humanos: El apoyo administrativo y su gestion
Recursos Humanos

Centro de Estudios: forGA Vigo

Enlace al Centro de Estudios: http://forga.gal

Prevencidn de riesgos laborales nivel basico
Prevencion de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: forGA

Enlace al Centro de Estudios: http://forga.gal

Ley organica de proteccion de datos
Administracion y Direccion de Empresas
Centro de Estudios: forGA Vigo

Enlace al Centro de Estudios: http://forga.gal

Técnicas de archivo y documentacion
Administracion y Direccion de Empresas
Centro de Estudios: forGA

Enlace al Centro de Estudios: http://forga.gal

IDIOMAS:
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios:

Idioma: RusoNivel: Nivel Principiante

Comentarios: Curso de Ruso con calificaciéon de Aprobado impartido por PLANETA - AGOSTINI, CENTRO DE
ENSENANZA A DISTANCIA reg. N° 08044491 . Registro n° 000053, Folio 3, Libro 12

Centro de Estudios: Planeta - Agostini, centro de ensefianza a distancia

Titulo: Curso de Ruso

Idioma: AlemanNivel: Nivel Principiante



Comentarios:

Centro de Estudios: forGA Vigo

Titulo: Curso de aleman: iniciacion

Enlace al Centro de Estudios: http://forga.gal

Idioma: InglésNivel: Nivel Avanzado

Comentarios: nimero de matricula 2.322.222 y con calificacién de sobresaliente
Centro de Estudios: CCC

Titulo: El Inglés con mil palabras

Enlace al Centro de Estudios: http://www.cursosccc.com

INFORMATICA:
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios:

Idioma: RusoNivel: Nivel Principiante

Comentarios: Curso de Ruso con calificacién de Aprobado impartido por PLANETA - AGOSTINI, CENTRO DE
ENSENANZA A DISTANCIA reg. N° 08044491 . Registro n° 000053, Folio 3, Libro 12

Centro de Estudios: Planeta - Agostini, centro de ensefianza a distancia

Titulo: Curso de Ruso

Idioma: AleméanNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

Centro de Estudios: forGA Vigo

Titulo: Curso de alemén: iniciacion

Enlace al Centro de Estudios: http://forga.gal

Idioma: InglésNivel: Nivel Avanzado

Comentarios: nimero de matricula 2.322.222 y con calificacién de sobresaliente
Centro de Estudios: CCC

Titulo: El Inglés con mil palabras

Enlace al Centro de Estudios: http://www.cursosccc.com

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Estabilidad laboral.

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Eficiente, Enérgico/a, Fiable, Flexible,
Fuerte, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente, Perceptivo/a, Persistente, Preciso/a, Productivo/a, Responsable,
Servicial, Sociable, Trabajador/a, Versatil

INTERESES:

Baloncesto/Voleibol, Boxeo/Lucha Libre, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Peliculas, Coches/Motos,
Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Museos/Galerias de Arte, Mlsica Dance/Electrénica, Misica de New Age, Musica
Rock, Opera/Musica Clasica, Ordenadores/Internet, Viajar/Turismo, Vino y Degustacion

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region




ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\Abrahamvidal
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/2033711.DOC
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