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Ciudad: Las Palmas CP: 35013(Las Palmas De Gran Canaria)  País: España




EXPERIENCIA:

6/2014 - 9/2014     Empresa: Lux Canarias,S.A
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpieza Hospital Perpetuo Socorro.
Limpieza de oficinas de dirección del centro,farmacia de dicho hospital, zona de consultas,habitaciones y zona de
urgencias.
Mi capacidad en este centro ha sido una experiencia increíble, contacto con pacientes y familias, buen trato de
personal del centro y empresa.
   Ciudad: Las Palmas País: España
-----------------------------------------------
3/2015 - 12/2015     Empresa: MSosa S.L
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpieza en comercio de ropa.Máximo Dutti 7Palmas .
Mopeado de piso,limpieza de muebles y accesorios de tienda y motradores,office y lavado de pisos.
   Ciudad: Las Palmas País: España
-----------------------------------------------
1/2016 - 8/2016     Empresa: Expertus Multiservicios
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Limpieza en centros hiperdino,mopeado de sala y máquina limpiadora.
Limpieza en Banco Santander, mopa y limpieza de pisos diarios, mesas y demás mobiliario de oficina.
He adquirido la capacidad de trabajo en grupo, y contacto con el público y personal de dichos centros.
   Ciudad: Las Palmas
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
7-1985
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica

 Centro: Francisco Hernández Monzón
 Ciudad: Las Palmas (España)
-----------------------------------------------
11-2013Curso Manipulador de alimentos
Otro no especificado
Turismo y Otros Servicios
Aprendizaje de manipulación de alimentos, limpieza y prevención en alimentación, materiales y utensilios.
Trabajo en grupo y responsable.
 Centro: Benaiga
 Ciudad: Tenerife (España)
-----------------------------------------------


CUALIDADES:

http://www.micvweb.com


Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a,
Determinado/a, Eficiente, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Inteligente, Intuitivo/a,
Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Persuasivo/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a,
Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Valiente, Visionario/a


INTERESES:
Artes Marciales, Atletismo, Bailar, Baloncesto/Voleibol, Billar/Dardos, Carreras de Motos, Cine/Películas,
Coches/Motos, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Jardinería, Museos/Galerías de Arte, Música Variada, Naturaleza,
Ópera/Música Clásica, Ordenadores/Internet, Servicios Sociales Voluntarios, Viajar/Turismo, Vino y Degustación,
Yoga/Meditación


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\cardenes09
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