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Ciudad: León CP: 24008(León)  País: España




EXPERIENCIA:

10/2006 - /Actual     Empresa: Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado E.A.
Sector Empresarial: Seguridad/Vigilancia
  Area Profesional:Seguridad y Defensa
Descripción del puesto: Especialidad: Titulo de Seguridad y Defensa
Desempeñando el puesto de Policía Aérea.
   Ciudad: León País: España
-----------------------------------------------
4/2010 - 6/2010     Empresa: NH Plaza Mayor
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Practicas de Cocinero Profesional
   Ciudad: León País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2005Bachiller y Selectividad
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Ciencias de la Salud
Marista "San Jósé"
León (España)
-----------------------------------------------
7-2006Licenciada en Biología
Licenciado
Ciencias de la Salud
Universidad de León(España)
Cursado el primer año de la Licenciatura.
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Cocinero Profesional
Turismo y Otros Servicios

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
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Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Avanzado

-----------------------------------------------
Conocimientos:Sistemas operativos (Windows, Mac,..)

Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------
Conocimientos:Aplicaciones empresariales (SAP, Contawin,…)

Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable,
Flexible, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente, Persistente, Persuasivo/a, Productivo/a, Responsable,
Seguro/a, Sociable, Versátil


INTERESES:
Arte, Artes Marciales, Bailar, Billar/Dardos, Boxeo/Lucha Libre, Cine/Películas, Cocinar, Deportes de Agua,
Discotecas/Clubes, Ir de Compras, Literatura/Historia, Museos/Galerías de Arte, Música Alternativa, Música
Rock, Música Variada, Naturaleza, Viajar/Turismo, Vino y Degustación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\CristinaDominguezGomez
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