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Ciudad: Pechina CP: 04250(Andalucía)  País: España




EXPERIENCIA:

11/2002 - 2/2004     Empresa: diferentes cafeterias
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: servir desayunos,comidas,cafes y tapas.limpieza del local.
capacidades aprendidas organizacion,respeto,tolerancia y saber trabajar bajo estres
   Ciudad: Pechina País: España
-----------------------------------------------
10/2004 - 11/2005     Empresa: Briseis
Sector Empresarial: Imagen personal
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: realizaba diferentes tareas segun en la linea que estaba.llenado de gel o
champu,colocado de tapones,rellanar las cajas y ponerlas en los pales.llenado de colonia o gel de afeitar.
capacidades aprendidas organizacion,trabajar en grupo,comunicacion con los demas,iniciativa y colaboracion .
   Ciudad: Almeria País: España
-----------------------------------------------
11/2005 - 7/2007     Empresa: Almeriplant Agro SL
Sector Empresarial: Agricultura, ganadería y Pesca
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Injertadora de almendros
capacidad de concentracion y organizacion.de limpieza para mantener mi lugar de trabajo en orden y limpio.
   Ciudad: Almeria País: España
-----------------------------------------------
6/2009 - 7/2014     Empresa: ASPAPROS  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: ayuda y apoyo en las ABVD
acompañamiento en lasa actividades ludicas,ocio y de tiempo libre.
capacidad de organizacion y comunicacion con los demas,iniciativa a la hora de desmpeñar algun trabajo y a
trabajar en grupo.
   Ciudad: Almeria País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1996
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica
educacion,respeto,lo que era la amistad y a nivel academico leer y escribir y conociminetos que son necesarios
para el dia a dia.
 Centro: CP Juan Saez Miro
 Ciudad: Pechina (España)
-----------------------------------------------
3-2014atencion sociosanitaria
Otro no especificado
Ciencias de la Salud
apoyo en la organizacion de intervenciones en el ambito institucional,apoyo en las ABVD,apoyo en la
organizacion de actividades para personas dependientes en instituciones.
 Centro: Ruano Formacion
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 Ciudad: Almeria (España)
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Eficiente, Entregado/a, Flexible,
Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Incisivo/a, Organizado/a, Responsable, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Películas, Música Latina, Música Pop/R&B, Música Variada,
Naturaleza, Ordenadores/Internet, Viajar/Turismo


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:
Links relacionados: http://naroa192@gmail.com


Dirección web: http:\\www.micvweb.com\naroa192
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