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Ciudad: Vigo CP: 36212(Pontevedra)  País: España




EXPERIENCIA:

5/1989 - 5/1990     Empresa: Distribuciones Vovoreta
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Reparto de publicidad a domicilio
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------
6/1990 - 6/1996     Empresa: Cafe Bar Años Veinte
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Preparacion y servicio de mesas
Atencion a la clientela 
Limpieza
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------
7/1996 - 11/2002     Empresa: Restaurante O Garfo
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Gestion de un equipo de nueve camareros
Gestion de stocks y compra de suministros
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------
12/2002 - 8/2004     Empresa: Bar Restaurante JAP
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Coordinacion de un equipo de siete camareros
Gestion de stocks y compra de suministros
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------
9/2004 - 10/2006     Empresa: Restaurante A Ponte
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Preparacion y servicios de mesas
Atencion a la clientela
Limpieza
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------
11/2006 - 11/2007     Empresa: Portico
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Reparto de mercancia en las tiendas de Galicia y norte de Portugal
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------
2/2008 - 5/2008     Empresa: Transportes Dalot
Sector Empresarial: Transporte y distribución
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Aprovisionamiento de supermercados en la provincia de Pontevedra
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   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------
9/2008 - 4/2016     Empresa: Aquilino Iglesias Garcia
Sector Empresarial: Transporte y distribución
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Gestion de traslado de mobiliario y documentacion bancaria
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1988
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica

 Centro: Colegio Atlantida
 Ciudad: Vigo (España)
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Trabajar en una empresa consolidada y una estabilidad de empleo

CUALIDADES:
Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a, Fiable, Honesto/a, Imaginativo/a,
Inteligente, Productivo/a, Responsable, Trabajador/a


INTERESES:
Cocinar, Jardinería, Naturaleza, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:
Links relacionados: http://franmarisol260205


Dirección web: http:\\www.micvweb.com\franmarisol260205
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/2134571.DOC
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