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Ciudad: Sanlúcar de barrameda CP: 11540(cadiz)  País: España




EXPERIENCIA:

6/1997 - 9/2010     Empresa: BAR BUCHÓN, CASA BIGOTE, HOTEL DOÑANA .
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: Trabajo en servicios de catering, montaje y desmontaje de salones, servcios de bebidas,
comidas .
Fines de semanas y festivos
   Ciudad: Sanlúcar de barrameda País: España
-----------------------------------------------
8/1997 - 3/2010     Empresa: EMPLEADA DEL HOGARDescripción del puesto: Limpieza en general, cocina,
baños, cocinar, planchar  
   Ciudad: Sanlúcar de barrameda País: España
-----------------------------------------------
3/2009 - 6/2013     Empresa: AYUDA A DOMICILIO  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Cuidados integrales del anciano encamado
   Ciudad: Sanlúcar de barrameda País: España
-----------------------------------------------
10/2014 - 5/2015     Empresa: SANTA LUCIA
Sector Empresarial: Comercial
Descripción del puesto: Venta de seguros de hogar, vida . y cobros de recibos
   Ciudad: Sanlúcar de barrameda País: España
-----------------------------------------------
4/2015 - 4/2016     Empresa: BRILLOSUR
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpieza de centro comercial Las Dunas, oficinas comunidades. Limpieza con máquinas,
cristales .
   Ciudad: Sanlúcar de barrameda País: España
-----------------------------------------------
3/2016 - 3/2016     Empresa: TOP CLEAN
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Limpieza de obra de tienda Zara, limpieza de suelos, espejos, muebles  
   Ciudad: Jerez de la Frontera País: España
-----------------------------------------------
3/2016 - 7/2016     Empresa:  BAR LA OLA
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarero en terraza y ayuda en la cocina fregando, limpiando pescado .
   Ciudad: Chipiona País: España
-----------------------------------------------
5/2016 - 5/2016     Empresa: TOP CLEANDescripción del puesto: Limpieza de obra tienda Oshyo, limpieza de
suelo, muebles, focos  
   Ciudad: San Fernando País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:

http://www.micvweb.com


9-2010
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica

 Centro: MAL DELEVA
 Ciudad: SANLUCAR DE BDA (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

CAMARERO DE SALA
Hostelería
 Centro de Estudios: HOTEL DOÑANA
Información adicional:  Servicio de cafetería, preparación de comedor, servicios de comidas, bebidas .

-----------------------------------------------

AUXILIAR DE ENFERMERÍA EN GERIATRÍA
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: UGT
Información adicional:  Cuidado del anciano en genera.l Lavado, prevención de úlceras por presión,  

-----------------------------------------------

INFORMÁTICA DE USUARIO
Informática y nuevas tecnologías
Información adicional:  Word, internet, excel  

-----------------------------------------------

Mecanografía
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: TECBAN

-----------------------------------------------

MANIPULADOR DE ALIMENTOS
Genérica no específica

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Amable, Analítico/a, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a,
Eficiente, Fiable, Flexible, Honesto/a, Inteligente, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Responsable,
Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Arte, Bailar, Cine/Películas, Deportes de Agua, Gimnasio/Aerobic, Literatura/Historia, Música de Jazz/Blues,
Música Pop/R&B, Música Variada, Naturaleza, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Teatro/Ballet,
Viajar/Turismo, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
 No estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero



, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:
Links relacionados: http://INDEED


Dirección web: http:\\www.micvweb.com\infe69
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