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Direccion web: http://elenajimenezjimenez295.micvweb.com
Ciudad: Logrofio CP: 26003(La Rioja) Pais: Espafa

EXPERIENCIA:

6/1999 - 8/2005 Empresa: Limpiezas Eguiluz S.L.
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripcion del puesto: Limpiezas de fabricas, oficinas, comedores, aseos, limpiezas generales de escaleras,
ascensores, portales, garajes, trasteros y limpiezas de pisos.

Ciudad: Logrofio Pais: Espafia

9/2005 - 8/2006 Empresa: Eroski CC Berceo
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripcién del puesto: Atencién al cliente, reposiciéon de productos de mar, limpieza de tienda y preparacién de
pedidos
Ciudad: Logrofio Pais: Espafia

11/2005 - 5/2006 Empresa: Zapaterias TG Factory Espafa S.L.
Sector Empresarial: Atencion al cliente
Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripcion del puesto: Atencidn al cliente, cierre de caja, limpieza de tienda, reposicion de articulos y tareas de
almacén.

Ciudad: Logrofio Pais: Espafia

12/2013 - 5/2016 Empresa: Club Karate Kan
Sector Empresarial: Atencion al cliente
Area Profesional:Secretariado
Descripcion del puesto: Atencion al cliente, recepcion telefénica y coger mensajes del buzén.

Ciudad: Logrofio Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

8-2010E.S.O

Graduado Escolar / ESO / Primaria
Educacion

- Expresiones algebraica

- Rectas y parabolas

- Monomios

- Polomios

- Representacion gréfica de puntos.
coordenadas de un punto.

- Funcione de tablas gréficas.

- Matematicas


http://www.micvweb.com

Centro: Plus Ultra
Ciudad: Logrofio (Espafa)

6-2017Competencias Claves

Grado

Educacion

- Comunicacion linguistica.

- Competencia matematica 'y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
- Competencia digital.

- Aprender a aprender.

- Competencias sociales y civicas.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

- Conciencia y expresiones culturales.

Centro: Mayor
Ciudad: Logrofio (Espafa)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Profesional de Operaciones Auxiliares de Servicios Administrativos y Generales ADGG0408
Administracién y Direccidon de Empresas

Centro de Estudios: Ymca

Informacién adicional: - Realizar e integrar operaciones de apoyo administrativo basico.

-Transmitir y recibir informacién operativa en gestiones rutinarias con agentes externos de la organizacion.
- Realizar operaciones auxiliares de reproduccion y archivo en soporte

convencional o informatico.

técnicas culinarias de ayudante de cocina

Hosteleria

Centro de Estudios: Maestro Divino

Informacién adicional: Ayudar a los cocineros a preparar los alimentos p.ej., limpiar y pelar frutas y verduras,
cortar pan y carne . Medir y mezclar ingredientes, p.e., utilizando basculas y jarras medidoras. Preparar comida
simple como salsas, alifios, sandwiches, sopas, postres, etc.

Floresteria

Hosteleria

Centro de Estudios: Maestro Divino

Informacién adicional: - Coordinar y realizar las actividades propias de empresas de floristeria.
- Realizar composiciones florales.

- Realizar composiciones con plantas.

Vender e informar sobre productos y servicios de floristeria.

Competencia general:

Coordinar y realizar las actividades propias de empresas



Pescateria

Hosteleria

Centro de Estudios: Maestro Divino

Informacién adicional: tipos de pesados frescos cortando, escamando, eviscerando y fileteando y mariscos

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Soy una persona detallista y rapida en el trabajo. Trabajar en equipo o sola.

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a,
Determinado/a, Eficiente, Enérgico/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Intelectual,
Inteligente, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Sociable,
Trabajador/a, Valiente

INTERESES:
Arte, Atletismo, Boxeo/Lucha Libre, Cine/Peliculas, Cocinar, Ir de Compras, Jardineria, Literatura/Historia,
Montafiismo, Museos/Galerias de Arte, MUsica Alternativa, Naturaleza, Senderismo/Acampadas

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\elenajimenezjimenez295
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/2180001.TXT
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