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Ciudad: Las Palmas de G.C. CP: 35013(Las Palmas)  País: España




EXPERIENCIA:

9/1998 - 3/2003     Empresa: Bigur S.L.
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción, Industria y Mantenimiento
Descripción del puesto: Instalaciones de viviendas completas y montaje de aparatos sanitarios, oficial 2ª
   Ciudad: Las Palmas de G.C. País: España
-----------------------------------------------
8/2003 - 12/2003     Empresa: Distribuciones Jesus Romeo
Sector Empresarial: Transporte y distribución
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Carga/descarga de mercacia y reparto de la misma por toda la isla
   Ciudad: Las Palmas de G.C. País: España
-----------------------------------------------
12/2003 - 3/2004     Empresa: Pedro Medina S.L.
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Mozo almacén y reparto
   Ciudad: Las Palmas de G.C. País: España
-----------------------------------------------
6/2004 - 8/2014     Empresa: Logifruit S.L.
Sector Empresarial: Transporte y distribución
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Responsable almacén, supervision y coordinación de carga/descarga, stock´s, gestión de
personas, almacenaje, gestión de residuos orgánicos, plásticos, carton, poliespan y pallet´s, servicio de lavado e
higienizado de envases plásticos para proveedores e interproveedores de Mercadona
   Ciudad: Las Palmas de G.C. País: España
-----------------------------------------------
11/2015 - 9/2016     Empresa: Motor Jardin Canarias  outils-Wolf 
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: cartera y captación de nuevos clientes, entrega de herramientas y maquinarias para la
jardineria
   Ciudad: Las Palmas de G.C. País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-1997graduado escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria 

 Centro: c. alta
 Ciudad: Las Palmas de G.G. (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

manipulacion manual de cargas y carretillas elevadoras

http://www.micvweb.com


Otra no especifiada
 Centro de Estudios: mgo
Información adicional:  manejo de carretillas elevadoras

-----------------------------------------------

habilidades directivas
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: intalent consulting
Información adicional:  gestión y valoración de personas

-----------------------------------------------

plataformas elevadoras de manejo de personas
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: soluprev
Información adicional:  brazos articulados y tijeras extensibles 

-----------------------------------------------

epi´s practicos con extintores, bie´s e hidrantes
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: parsi
Información adicional:  extinción de fuegos con distintos aparatos 

-----------------------------------------------

gestion del plan de prevencion
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: estudis i prevencío
Información adicional:  formación preventiva y prevención de riesgos laborales 

-----------------------------------------------

Introduccion a la direccion de operaciones
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: harmony
Información adicional:  logística inversa, almacenaje y distribución 

-----------------------------------------------

practico de manejo de extintores, bie´s y coordinacion de emergencias 
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: tepesa
Información adicional:  plan de emergencias y evacuacion

-----------------------------------------------

prevencion de riesgos laborales 
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: estudis i prevencío
Información adicional:  formación preventiva y epi´s para desempeñar distintos trabajos

-----------------------------------------------




IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: idioma materno   nativo 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)
manejo de paquete office sin titulación expresa 
Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
formar parte de una empresa dinámica, desarrollable y con dotes de trabajo en equipo, algún proyecto nuevo
donde poder alcanzar los objetivos trabajando en equipo 

LOGROS Y RESULTADOS:
Llevar una plantillas con 27 colaboradores/as durante 10 años consiguiendo objetivos marcados por la empresa y
llevar a cabo un plan de seguridad en el trabajo con 0 accidentes laborales en 1180 días laborables,
Afán de superación y adaptación a nuevos puestos y retos, 
Ser un líder del cual confiar 

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable,
Flexible, Gracioso/a, Organizado/a, Persistente, Responsable, Servicial, Trabajador/a


INTERESES:
Boxeo/Lucha Libre, Cine/Películas, Coches/Motos, Cocinar, Deportes de Agua, Fútbol/Rugby, Montañismo,
Música Variada, Senderismo/Acampadas


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\hallowen_80
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