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Ciudad: Palencia CP: 34003(Palencia)  País: España




EXPERIENCIA:

7/1992 - 12/1993     Empresa: Zara
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Dependienta de ropa
   Ciudad: Palencia País: España
-----------------------------------------------
6/1993 - 9/1993     Empresa: Los Telares .Julián Rus Cañibano
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Dependienta de ropa
   Ciudad: Palencia País: España
-----------------------------------------------
3/1994 - 9/1994     Empresa: Carrefour S.A
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Cajera
   Ciudad: Palencia País: España
-----------------------------------------------
12/1995 - 8/1996     Empresa: Supermercados Champion S.A
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Cajera y dependienta de cosméticos
   Ciudad: Palencia País: España
-----------------------------------------------
3/1997 - 3/1998     Empresa: DIA  distribuidora internacional de alimentación 
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Reponedora,cajera y encargada
   Ciudad: Palencia País: España
-----------------------------------------------
5/1998 - 3/2016     Empresa: GRUPO EL ÁRBOL DISTRIBUCIÓN Y SUPERMERCADOS 
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Funciones de reponedora,cajera,charcutera,pescatera,panadera,frutera,encargada  .
   Ciudad: Palencia País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1989C.O.U  Ciencias Puras
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Otra no especifiada
como dependenta de tienda y he realizado todos los puestos cajera,reponedora pescatera,charcutera,panadera
e.t.c. de supermercados
 Centro: Instituto Jorge Manrique
 Ciudad: Palencia (España)

http://www.micvweb.com


-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Atención al cliente
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Grupo el Árbol Valladolid
Información adicional:  Atención al cliente 15/06/1998 al 16/06/1998 16h

-----------------------------------------------

Euro y sus Implicaciones
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Grupo el Árbol Valladolid
Información adicional:  24/05/1999 al 25/05/1999  16H

-----------------------------------------------

Aumentar la Competitividad de la Tienda
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Grupo el Árbol Valladolid
Información adicional:  20/03/2000 al21/03/2000 20h

-----------------------------------------------

Perdida desconocida
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Grupo el Árbol Valladolid
Información adicional:  15/01/2001 al 16/01/2001 16h

-----------------------------------------------

Euro y sus Implicaciones
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Grupo el Árbol Valladolid
Información adicional:  30/10/2001 al 30/10/2001 10h

-----------------------------------------------

Tienda virtual
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Grupo el Árbol Valladolid
Información adicional:  14/11/2001 al 14/11/2001 10h

-----------------------------------------------

Pr.Específico
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Grupo el Árbol Valladolid
Información adicional:  20/05/2002 al 10/06/2002 16h

-----------------------------------------------

Higiene alimentaría Zona A 
Otra no especifiada



 Centro de Estudios: Grupo el Árbol Valladolid
Información adicional:  27/05/2002 al 11/06/2003 25h

-----------------------------------------------

Prev.Riesgos Espec.
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Grupo el Árbol Valladolid
Información adicional:  27/03/2006 al 11/04/2006  10h

-----------------------------------------------

Proyecto Un Paso Mas
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Grupo el Árbol Valladolid
Información adicional:  08/03/2010 al 23/03/2010   10h

-----------------------------------------------

Sis Autocontrol Manipu.Aliment
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Grupo el Árbol Valladolid
Información adicional:  05/05/2010 al 20/05/2010  10H

-----------------------------------------------

Prev. Riesgos Personal Supermercado
Psicología
 Centro de Estudios: Grupo el Árbol Valladolid
Información adicional:  13/06/2011 al 28/06/2011  25h

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: OtrosNivel: No Precisado
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: OtrosNivel: No Precisado
Comentarios: 

-----------------------------------------------


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\soniapozu
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