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Direccién web: http://[pepemoralesduarte.micvweb.com

Ciudad: Vecindario CP: 35110(Las palmas) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

2/2015 - 12/2015 Empresa: lopesanDescripcion del puesto: Ayudante de cocina.
Realice el cuarto frio hacer ensalada, coctel de fruta, pelar las frutas, hacer escabechi, filetear la pechuga, saca
el lomo al pescado, hacer salsas frias, vinagretas, corta quesos de todo tipo para cada dia tematico .
En el punto caliente hacer la comida para el personal, realiza la funcion de la plancha como de carne, pescado
,marisco .
Hacer salsa del caliente y picar verduras,hortaliza, ect.

Ciudad: san bartolome Pais: Espafia

1/2016 - 1/2017  Empresa: lopesanDescripcion del puesto: Ayudante de cocina. Se realizar las funciones del
cuarto frio ensaladas de todo tipo del dia tematico que era ese dia,prepacion de carnes ,pescados,marisco,
filetear, hacer majados, preparar los trinches de carne ,pescado .
El caliente hacer salsa, preparar la comida del personal,trabar en las planchas de los buffet de carne,pescado y
marisco .
Trabajar con los wok en vivo en el servicio.
Preparar los fondo de las comida para el dia o para el dia siguuiente verduras ,hortaliza ,ect.
Trabaja en pasteleria, hacer arros con leche, natillas, almibares , brouni.

Ciudad: san bartolome Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
8-2016Cursos de cocina del modulo 1,2,3
Graduado Escolar / ESO / Primaria
Hosteleria

Centro: CHT
Ciudad: San bartolome (Espafa)

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Me gustaria seguir aprendiendo para poder progresar en un futuro y poder llegar a ser un buen profesional en
esta profesion.

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\pepemoralesduarte
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