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Ciudad: Sanlúcar la Mayor CP: 41800(Sevilla)  País: España




EXPERIENCIA:

3/1988 - 10/1989     Empresa: Jose Cajaraville Cuevas
Sector Empresarial: Administración/Oficina
  Area Profesional:Secretariado
Descripción del puesto: Teléfono, ofertas, recepción, trabajos de secretaria, archivo, Traducciones de inglés.
Encargada del Departamento de Extranjero.
   Ciudad: Sevilla País: España
-----------------------------------------------
1/1990 - 7/1991     Empresa: Autotécnica Industrial S.A.
Sector Empresarial: Administración/Oficina
  Area Profesional:Secretariado
Descripción del puesto: Teléfono, ofertas, recepción, trabajos de secretaria, archivo, etc.
   Ciudad: Sevilla País: España
-----------------------------------------------
9/1991 - 3/1992     Empresa: Adia Intergroup Empresa de TrabajoTemporal
Sector Empresarial: Administración/Oficina
  Area Profesional:Secretariado
Descripción del puesto: Secretaria de dirrección  en comisariado especialidad en mantenimiento y protocolo.
Trabajos proios de secretaria y atención visitas de personalidades al Pabellón. Traductora inglés
   Ciudad: Sevilla País: España
-----------------------------------------------
3/1992 - 10/1992     Empresa: Pabellón de España, S.A. Expo 92
Sector Empresarial: Administración/Oficina
  Area Profesional:Secretariado
Descripción del puesto: Secretaria de dirrección  en comisariado especialidad en mantenimiento y protocolo.
Trabajos proios de secretaria y atención visitas de personalidades al Pabellón. Traductora inglés
   Ciudad: Sevilla País: España
-----------------------------------------------
6/1996 - 12/1996     Empresa: S.I. Los Pajaros
Sector Empresarial: Administración/Oficina
  Area Profesional:Secretariado
Descripción del puesto: Secretaria despacho de abogados. Trascripción mecanográfica de cartas, informes,
atención telefónica, recepción visitas
   Ciudad: Sevilla País: España
-----------------------------------------------
6/2005 - 7/2008     Empresa: Ana Rosalia Jimenéz Carlés González Barba
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Encargada floristería y florista. Diplomada en Arte Floral
   Ciudad: Sevilla País: España
-----------------------------------------------
12/2008 - 1/2010     Empresa: Ayuntamiento Sánlucar la Mayor
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Técnico en Atención Sociosanitaria, tanto en ayuda a domicilio como en Ley de
Dependencia. Ayuda a realizar actividades de la vida diaria a los usuarios. Primeros auxilios, nutrición,
preparación al duelo, acompañamiento
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   Ciudad: Sanlúcar la Mayor País: España
-----------------------------------------------
5/2010 - 8/2011     Empresa: Fundación Montetabor
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Técnico en Atención Sociosanitaria. Ayuda a realizar actividades de la vida diaria a los
usuarios. Primeros auxilios, nutrición, preparación al duelo, acompañamiento, limpieza, comidas
   Ciudad: Bollullos de la Mitación País: España
-----------------------------------------------
10/2011 - 1/2017     Empresa: Ayuntamiento Sanlúcar la Mayor
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Técnico en Atención Sociosanitaria, tanto en ayuda a domicilio como en Ley de
Dependencia. Ayuda a realizar actividades de la vida diaria a los usuarios. Primeros auxilios, nutrición,
preparación al duelo, acompañamiento
   Ciudad: Sanlúcar la Mayor País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-1985
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Humanidades

 Centro: Colegio Santa Ana
 Ciudad: Sevilla (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

ATENCIÓN SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: JUNTA DE ANDALUCÍA
Información adicional:  Preparación al duelo, modificación de conducta, primeros auxilios, prevención de riesgos
laborales,discapacidad.

-----------------------------------------------

ATENCIÓN SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES SOCIALES
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: JUNTA DE ANDALUCÍA
Información adicional:  Preparación al duelo, modificación de conducta, primeros auxilios, prevención de riesgos
laborales,discapacidad.

-----------------------------------------------

DIETÉTICA Y NUTRICIÓN
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: GRUPO DABO CONSULTING
Información adicional:  DIETÉTICA Y NUTRICIÓN

-----------------------------------------------

SEGURIDAD EN LA EMPRESA, SOCORRISMO Y PRIMEROS AUXILIOS
Otra no especifiada



 Centro de Estudios: GRUPO DABO CONSULTING
Información adicional:  SEGURIDAD EN LA EMPRESA, SOCORRISMO Y PRIMEROS AUXILIOS

-----------------------------------------------

CÓMO PARTICIPAR SIN ESTRÉS
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: DIPUTACIÓN DE SEVILLA
Información adicional:  HABILIDADES PARA EL VOLUNTARIADO

-----------------------------------------------

ARTE FLORAL
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: ACADEMIA ARTE FLORAL
Información adicional:  ARTE FLORAL

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: London Centre
Título:  First Certificate
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Comprometido/a, Comunicativo/a, Diligente, Eficiente, Entregado/a, Fiable,
Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Responsable, Sensible, Servicial,
Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Arte, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cocinar, Jardinería, Montañismo, Museos/Galerías de Arte, Música
Dance/Electrónica, Naturaleza, Servicios Sociales Voluntarios, Viajar/Turismo


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\ablancas66
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