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Ciudad: Alcalá de henares  CP: 28803(Madrid)  País: España




EXPERIENCIA:

2/2012 - 7/2012     Empresa: Jarlimp
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Auxiliar limpieza de comunidades , oficinas y garajes1.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
1/2013 - 12/2016     Empresa: Autónoma  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Responsable de limpieza de cominidades,oficinas, garajes, cristales, guarderias,
primeras limpiezas, gimnasios, casas particulares .
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2007Ayuda sociosanitaria a personas en el domicicio.
FP1 (Formación Profesional)
Ciencias de la Salud
Ayuda a personas mayores, dar comidas, medicación, bestir, asear , acompañamiento .
 Centro: Comunida de Madrid
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------
9-2008Jardinería
FP1 (Formación Profesional)
Medio Ambiente
Jardineria, plantación, riegos .
 Centro: Fundación biodiversisad
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------
5-2009Trabajadora forestal
FP1 (Formación Profesional)
Medio Ambiente
Manejo maquinaria, poda normal y en altura .
 Centro: Fundación biodiversidad
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------
6-2011E.S.O
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada
Título E.S.O finalizado.
 Centro: Juan I
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------
5-2012Monitor deportivo
FP1 (Formación Profesional)
Educación
Monitor especialidad futbol, baloncesto, voleibol. Niños 4- 13 años .
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 Centro: Las Naves
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Trabajar para una gran empresa donde pueda dar a valer mi experiencia y aprender de los mejores .

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Comprometido/a, Comunicativo/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable,
Flexible, Honesto/a, Inteligente, Intuitivo/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Productivo/a, Responsable,
Seguro/a, Trabajador/a, Valiente, Versátil


INTERESES:
Cine/Películas, Jardinería, Montañismo, Música Pop/R&B, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas,
Servicios Sociales Voluntarios


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\crisbarca1985
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