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Direccion web: http://juliol3acv.micvweb.com
Ciudad: CP: () Pais: -

EXPERIENCIA:

6/1998 - 8/1998 Empresa: vinogarDescripcion del puesto: Ayudante de repartidor de vinos a domicilio
Ciudad: A Coruia Pais: Espafia

10/1998 - 12/1998  Empresa: Negocio familiarDescripcion del puesto: Ayudante de dependiente.Colocacion de
mercancia.Recuento de albaranes.venta directa al publico.
Ciudad: A Corufia Pais: Espafia

3/1999 - 9/1999 Empresa: MANDescripcion del puesto: Mozo de almacén de recambios mecanicos.Recepcion
de pedidos.Colocacion de mercancia,distribucion al pablico y a los mecanicos del taller.Repostador de vehiculos
particulares.

Ciudad: A Corufia Pais: Espafia

11/1999 - 11/2000 Empresa: Construcciones GarridoDescripcibn del puesto: Peb6n de la
construccion.Preparacion de material de obra.Colocacion de tabique,elaboracion de las rozas para el cableado
eléctrico,aislamiento de paredes,montaje de suelos,piscinas,etc

Ciudad: A Coruia Pais: Espafia

12/2000 - 9/2005 Empresa: GaliempregoDescripcién del puesto: Variacidn de puestos de trabajo durante un
periodo de cinco afios.Mozo de almacén,ayudante de montaje de ascensores(OTIS)Carga y descarga en el
puerto de A Corufia(DDI)(Terminales)Mozo de almacén y -carpinteria(BIPANEL)Carga y descarga de
carbon.Operario de almacén de vinos(FINSA)Controlador de edificios publicos.

Ciudad: A Corufia Pais: Espafia

7/2005 - 7/2006  Empresa: O PapeoDescripcion del puesto: Encargado en local de comidas.Apertura y cierre
de la caja y del local.Limpieza del local tas cierre.Compra y preparacion de los pedidos.Atenciéon al
publico.Experiencia en cocina y como camarero.

Ciudad: A Corufia Pais: Espafia

9/2006 - 7/2007 Empresa: Hamdém(San Luis)Descripcién del puesto: Ayudante de repartidor durante un
periodo de tres meses.Sintonizacién de tv y calzado de electrodomésticos.Carga y descarga de los pedidos.Mozo
de almacén durante siete meses.Reposicion y colocacion de mercancia.Preparacion de pedidos para
Galicia,resto de Espafa y para el extranjero.Utilizacion de carretilla retractil,toro mecanico de ufias y de palas y
mantenimiento de los mismos.

Ciudad: A Coruia Pais: Espafia

5/2007 - 12/2007 Empresa: Foster HollywoodDescripcién del puesto: Camarero y cocinero
Ciudad: A Coruia Pais: Espafia

1/2008 - 7/2008 Empresa: Geodis(Caramelo)Descripcion del puesto: Mozo de almacén.Carga y
descarga,facturacion,recuento de albaranes,Picking,control de stock,etc
Ciudad: A Corufia Pais: Espafia

7/2008 - 12/2008 Empresa: AlentisDescripcion del puesto: Mozo de almacen en el puerto de A Corufia.Compra
de pescado en a lonxa.Limpieza y preparacion de la mercancia y empaque.Utilizacion de toro mecanico.
Ciudad: A Corufia Pais: Espafia
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1/2009 - 1/2010 Empresa: Fachadas del NoroesteDescripcion del puesto: Pedn colocador de fachadas
ventiladas.
Ciudad: A Corufia Pais: Espafia

3/2010 - 3/2012 Empresa: Seguridad GaliciaDescripcién del puesto: Vigilante de seguridad en tienda de ropa y
controlador de edificios publicos.
Ciudad: A Coruia Pais: Espafia

1/2013 - 3/2013 Empresa: Lorena GarciaDescripcion del puesto: Mozo de almacén.Carga y
descarga.Colocacion y preparacion de pedidos
Ciudad: A Coruia Pais: Espafia

6/2013 - 3/2015 Empresa: PrimarkDescripcidn del puesto: Organizacion de tienda.Recepcion y colocacion de
pedidos.Limpieza de almacén.Carga y descarga de mercancia.
Ciudad: A Corufia Pais: Espafia

7/2016 - /2017 Empresa: WorkoutDescripcion del puesto: Montaje de escenarios para eventos.Carga y
descarga.Montaje de stands y desmontaje.
Ciudad: A corufia Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
-Carpinteria general

Otro no especificado

Genérica no especifica

Centro: Pablo Picasso
Ciudad: A coruiia (Espafia)

-Manipulador de alimentos
Otro no especificado
Otra no especifiada

Ciudad: A coruiia (Espafia)

-Seguridad prevencion de riesgos laborales
Otro no especificado
Prevencion de Riesgos Laborales

Centro: CIS
Ciudad: A corufia (Espafia)

-disefio grafico y paginas web
Otro no especificado
Informatica y nuevas tecnologias

Ciudad: A coruiia (Espafia)

7-1995Graduado escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria
Otra no especifiada

Centro: Virgen del Carmen
Ciudad: A coruia (Espafia)



ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\julio13acv
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