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EXPERIENCIA:

6/1998 - 8/1998     Empresa: vinogarDescripción del puesto: Ayudante de repartidor de vinos a domicilio
   Ciudad: A Coruña País: España
-----------------------------------------------
10/1998 - 12/1998     Empresa: Negocio familiarDescripción del puesto: Ayudante de dependiente.Colocación de
mercancía.Recuento de albaranes.venta directa al público.
   Ciudad: A Coruña País: España
-----------------------------------------------
3/1999 - 9/1999     Empresa: MANDescripción del puesto: Mozo de almacén de recambios mecánicos.Recepción
de pedidos.Colocación de mercancía,distribución al público y a los mecánicos del taller.Repostador de vehículos
particulares.
   Ciudad: A Coruña País: España
-----------------------------------------------
11/1999 - 11/2000     Empresa: Construcciones GarridoDescripción del puesto: Peón de la
construcción.Preparación de material de obra.Colocación de tabique,elaboración de las rozas para el cableado
eléctrico,aislamiento de paredes,montaje de suelos,piscinas,etc
   Ciudad: A Coruña País: España
-----------------------------------------------
12/2000 - 9/2005     Empresa: GaliempregoDescripción del puesto: Variación de puestos de trabajo durante un
periodo de cinco años.Mozo de almacén,ayudante de montaje de ascensores(OTIS)Carga y descarga en el
puerto de A Coruña(DDI)(Terminales)Mozo de almacén y carpintería(BIPANEL)Carga y descarga de
carbón.Operario de almacén de vinos(FINSA)Controlador de edificios públicos.
   Ciudad: A Coruña País: España
-----------------------------------------------
7/2005 - 7/2006     Empresa: O PapeoDescripción del puesto: Encargado en local de comidas.Apertura y cierre
de la caja y del local.Limpieza del local tas cierre.Compra y preparación de los pedidos.Atención al
público.Experiencia en cocina y como camarero.
   Ciudad: A Coruña País: España
-----------------------------------------------
9/2006 - 7/2007     Empresa: Hamdém(San Luis)Descripción del puesto: Ayudante de repartidor durante un
periodo de tres meses.Sintonización de tv y calzado de electrodomésticos.Carga y descarga de los pedidos.Mozo
de almacén durante siete meses.Reposición y colocación de mercancía.Preparación de pedidos para
Galicia,resto de España y para el extranjero.Utilización de carretilla retráctil,toro mecánico de uñas y de palas y
mantenimiento de los mismos.
   Ciudad: A Coruña País: España
-----------------------------------------------
5/2007 - 12/2007     Empresa: Foster HollywoodDescripción del puesto: Camarero y cocinero
   Ciudad: A Coruña País: España
-----------------------------------------------
1/2008 - 7/2008     Empresa: Geodis(Caramelo)Descripción del puesto: Mozo de almacén.Carga y
descarga,facturación,recuento de albaranes,Picking,control de stock,etc
   Ciudad: A Coruña País: España
-----------------------------------------------
7/2008 - 12/2008     Empresa: AlentisDescripción del puesto: Mozo de almacen en el puerto de A Coruña.Compra
de pescado en a lonxa.Limpieza y preparación de la mercancía y empaque.Utilización de toro mecánico.
   Ciudad: A Coruña País: España
-----------------------------------------------
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1/2009 - 1/2010     Empresa: Fachadas del NoroesteDescripción del puesto: Peón colocador de fachadas
ventiladas.
   Ciudad: A Coruña País: España
-----------------------------------------------
3/2010 - 3/2012     Empresa: Seguridad GaliciaDescripción del puesto: Vigilante de seguridad en tienda de ropa y
controlador de edificios públicos.
   Ciudad: A Coruña País: España
-----------------------------------------------
1/2013 - 3/2013     Empresa: Lorena GarcíaDescripción del puesto: Mozo de almacén.Carga y
descarga.Colocación y preparación de pedidos
   Ciudad: A Coruña País: España
-----------------------------------------------
6/2013 - 3/2015     Empresa: PrimarkDescripción del puesto: Organización de tienda.Recepción y colocación de
pedidos.Limpieza de almacén.Carga y descarga de mercancía.
   Ciudad: A Coruña País: España
-----------------------------------------------
7/2016 - /2017     Empresa: WorkoutDescripción del puesto: Montaje de escenarios para eventos.Carga y
descarga.Montaje de stands y desmontaje.
   Ciudad: A coruña País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-Carpintería general
Otro no especificado
Genérica no específica

 Centro: Pablo Picasso
 Ciudad: A coruña (España)
-----------------------------------------------
-Manipulador de alimentos
Otro no especificado
Otra no especifiada

 Ciudad: A coruña (España)
-----------------------------------------------
-Seguridad prevención de riesgos laborales
Otro no especificado
Prevención de Riesgos Laborales

 Centro: CIS
 Ciudad: A coruña (España)
-----------------------------------------------
-diseño gráfico y paginas web
Otro no especificado
Informática y nuevas tecnologías

 Ciudad: A coruña (España)
-----------------------------------------------
7-1995Graduado escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada

 Centro: Virgen del Carmen
 Ciudad: A coruña (España)



-----------------------------------------------


ENLACES WEB RELACIONADOS:
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