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Direccion web: http://262905.micvweb.com
Ciudad: Las Palmas de G. C. CP: 35013(Las Palmas) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

4/1990 - 10/1990 Empresa: Bar micafelito

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria

Descripcion del puesto: Servicio de bar, comida y bebidas.
Ciudad: Las Palmas Pais: Espafia

12/1991 - 2/1995 Empresa: NH Hotel Imperial Playa
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Servicio de desayunos, almuerzos y cenas
Comidas especiales :equipos deportivos, cenas de navidad primeras comuniones etc.
Cocktel, coffe break, etc
Atencion a la cafeteria y servicio de comidas en piso.
Ciudad: Las Palmas Pais: Espafia

12/1991 - 2/1995 Empresa: NH Hotel Imperial Playa
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: Servicio de desayunos, almuerzos y cenas.
Comidas especiales.
Coktels, Coffeebreak, comidas para equipos deportivos. Eventos como :comuniones, fiestas de navidad etc.
Cafeteria, servicio de comidas en piso.
Ciudad: Las Palmas de G. C. Pais: Espafia

8/2000 - 4/2003 Empresa: Cocere servicio de limpieza.

Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Otros servicios profesionales

Descripcion del puesto: Limpieza de oficinas y mozo de cristales.
Ciudad: Las Palmas Pais: Espafia

5/2003 - 1/2004 Empresa: A. S. M. servicio de mensajeria urgente.
Sector Empresarial: Transporte y distribucion
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcién del puesto: Administracién de facturas de nuestra plaza, paga y cobro de facturas, atencién
telefénica, preparacion de albaranes de la mercancia, etc.
Ciudad: Las Palmas Pais: Espafia

9/2015 - 1/2016 Empresa: Hotel Faycan

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria

Descripcién del puesto: Limpieza de habitaciones y zonas comunes.
Ciudad: Las Palmas Pais: Espafia

4/2016 - 7/2016  Empresa: A. C. Hotel Gran Canaria
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
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Descripcion del puesto: Limpieza de habitaciones.
Ciudad: Las Palmas Pais: Espafia

8/2016 - 9/2016 Empresa: Hotel Cristina

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria

Descripcién del puesto: Limpieza de habitaciones.
Ciudad: Las Palmas Pais: Espafia

10/2016 - 11/2016  Empresa: Hotel Pujol

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria

Descripcion del puesto: Limpieza de habitaciones y zonas comunes.
Ciudad: Las Palmas Pais: Espafia

11/2016 - 4/2017 Empresa: Hotel Faycan

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria

Descripcion del puesto: Limpieza de habitaciones y zonas comunes.
Ciudad: Las Palmas Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
6-1981graduado escolar

Graduado Escolar / ESO / Primaria
Otra no especifiada

Lo normal para estos estudios.

Centro: José Antonio Primo De Rivera
Ciudad: Las Palmas (Espafa)

-20150peraciones basicas de limpieza de pisos y alojamientos
Otro no especificado

Hosteleria

Conocimientos basicos para la limpieza en hoteles y alojamientos.
Centro: Hecansa

Ciudad: Las Palmas (Espafia)

IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

OBJETIVOS PROFESIONALES:

Tener un empleo digno, que me permita crecer como trabajadora pero también como persona. Hacer mi trabajo
lo mejor posible, no tengo ningln objetivo ya que no tengo estudios para optar a algo mas que el puesto que
solicito, camarera de pisos, esto no quiere decir que no estuviera a la altura de cualquier otro puesto, que lo
estaria seguro, pero sin estudios adecuados es muy dificil. Me gusta trabajar con gente, suelo llevarme bien con
todo el mundo y me gusta trabajar en equipo, acato muy bien las 6rdenes de mis jefes ya que para eso estan y
me siento muy bien con cualquier trabajo que realiz6 ya que si yo lo hago para mi es perfecto.

LOGROS Y RESULTADOS:



Quizas no tenga ninguna importancia para quien lo lee, pero mi mayor logro en esta vida ha sido superar un
cancer linfoma no hodking que me diagnosticaron en 2009. Ya han pasado ocho afios y puedo decir que estoy
curada. Dificil fue encontrar un primer trabajo después de tantos afios fuera del mercado laboral y a mi edad,
pero lo encontré y desde entonces he estado trabajando aqui y alli, para mi esto es también mi mayor logro ya
que lo dificil era volver.

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Determinado/a, Eficiente,
Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Inteligente, Organizado/a, Persistente, Productivo/a,
Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Valiente

INTERESES:
Mdusica Variada, Ordenadores/Internet, Politica, Servicios Sociales Voluntarios

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\262905
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