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Ciudad: SESTAO CP: 48910(VIZCAYA)  País: España




EXPERIENCIA:

/1999 - /2002     Empresa: URBASER, S.A.Descripción del puesto: Limpieza de oficinas y tienda. Limpieza de
domicilios particulares.

-----------------------------------------------
10/2003 - 2/2009     Empresa: ANDAMIOS BOST, S.L. Y INTRAMAR, C.B. S.L.Descripción del puesto: Remesa
de banco a través de Internet. Grabación de datos, presupuestos, facturación y organización de archivos.
Redacción informatizada de documentos, cartas. Atención a clientes telefónica y presencial. Recepción de
pedidos y control de albaranes.
   Ciudad: TRAPAGA Y BARACALDO País: España
-----------------------------------------------
7/2011 - 1/2013     Empresa: AYUNTAMIENTO DE SESTAODescripción del puesto: Organización de archivos.
Atención a clientes telefónica y presencial. Grabación de datos y preparación de documentación. Control de
trabajadores mediante programa específico.
   Ciudad: SESTAO País: España
-----------------------------------------------
9/2012 - 10/2012     Empresa: MATROL, S.L.Descripción del puesto:  Limpieza de oficinas. Vigilancia de portal
como auxiliar.
   Ciudad: VITORIA País: España
-----------------------------------------------
11/2013 - 7/2014     Empresa: ORTOPEDIA ARRATIADescripción del puesto: Atención a clientes en tienda.
Realización de pedidos. Realización de presupuestos y facturas. Organización de archivos y material de tienda.
Mantenimiento del local.

   Ciudad: GALDAKAO País: España
-----------------------------------------------
7/2014 - 8/2014     Empresa: LIMPIEZAS LAUREGUI, S.L.Descripción del puesto: Limpieza de comunidades y
patios.
   Ciudad: SANTURCE País: España
-----------------------------------------------
7/2014 - 10/2015     Empresa: BASILIO HUERTASDescripción del puesto: Limpieza de domicilio particular.
Realización de compras. Ir a médicos. Atención personas dependientes.
   Ciudad: SESTAO País: España
-----------------------------------------------
3/2016 - 7/2016     Empresa: LIMPIEZAS AUDACIA, S.L.Descripción del puesto: Limpieza de comunidades,
patios, oficinas. Limpiezas generales de pisos.
   Ciudad: SESTAO País: España
-----------------------------------------------
7/2016 - 9/2016     Empresa: LAVANDERIA CONDOR, S.L.Descripción del puesto: Planchado de ropa mediante
plancha y calandra. Empaquetado, clasificación y doblado de ropa.
   Ciudad: SONDIKA País: España
-----------------------------------------------
3/2017 - 4/2017     Empresa: RESIDENCIA ASPALDICODescripción del puesto: Atención a personas autónomas
y con dependencia. Higiene personal  baño, pañales, boca, etc. . Cambios posturales. Alimentación  oral, por
sonda, etc. .  Manejo de grúas, sillas de ruedas, andadores, etc. Curas básicas, control de medicación,
inyectables, etc.
   Ciudad: PORTUGALETE País: España
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-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1993AUXILIAR ADMINISTRATIVO
FP1 (Formación Profesional)
Administración y Dirección de Empresas

 Centro: CENTRO XABIER
 Ciudad: PORTUGALETE (España)
-----------------------------------------------
6-1996TECNICO ESPECIALISTA EN INFORMATICA DE GESTION
Cursando: FP2 / Grado Medio
Informática y nuevas tecnologías

 Centro: CENTRO XABIER
 Ciudad: PORTUGALETE (España)
-----------------------------------------------
1-1997COMUNICACION DE ORDENADORES Y REDES LOCALES
Sin estudios
Informática y nuevas tecnologías

 Centro: CENTRO SAN ROQUE
 Ciudad: PORTUGALETE (España)
-----------------------------------------------
7-2003NOMINA PLUS Y CONTAPLUS
Sin estudios
Genérica no específica

 Centro: ESTUDIOS RAFER
 Ciudad: SESTAO (España)
-----------------------------------------------


ENLACES WEB RELACIONADOS:
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