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Direccion web: http://laurideordie.micvweb.com

Ciudad: sopefia CP: (cantabria) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

1/2005 - 12/2005 Empresa: sonyDescripcion del puesto: Atencion al cliente y dependienta de la tienda

1/2006 - 12/2006 Empresa: Joan ProsDescripcion del puesto: Encargada de la heladeria

2/2007 - 12/2007 Empresa: telepizzaDescripcion del puesto: Elaboracién de pizzas

1/2008 - 1/2010 Empresa: Mora produccionesDescripcion del puesto: Atencion al cliente, recepcioén, gestion,
administracion y apoyo a direccién

1/2010 - 1/2011 Empresa: sanitasDescripcién del puesto: Captacion de nuevos clientes y venta de seguros
médicos a empresas y particulares.

1/2012 - 4/2017 Empresa: academia rats ridingDescripcion del puesto: Ensefiar las técnicas del esqui y el
snowbord, concienciar sobre el medio ambiente y sobre los valores del ser humano.

1/2015 - 4/2017 Empresa: cercle aventuraDescripcion del puesto: Gestionar grupos y particulares y guiarlos en
el transcurso de un barranco o trekking en media montafa.

FORMACION ACADEMICA:
6-2003
Graduado Escolar / ESO / Primaria

Centro: Mare de Déu de la Mercé

6-2004
FP2 / Grado Medio
Administracién y Direccidon de Empresas

Centro: La Monlau

FORMACION COMPLEMENTARIA:

técnico deportivo nivel 1 esqui y snowboard TD1
Educacion
Centro de Estudios: joviat
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guia por barrancos secos y acuaticos técnico deportivo nivel 2 TD 2
Educacién
Centro de Estudios: ADFOS

IDIOMAS:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios:

Idioma: CatalanNivel: Nivel Profesional
Comentarios:

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

INFORMATICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,...)

Nivel: Nivel Intermedio

Conocimientos:Sistemas operativos (Windows, Mac,..)

Nivel: Nivel Intermedio

OBJETIVOS PROFESIONALES:

A pesar de que me dedico a la ensefianza de deportes de aventura y educacion, tengo como objetivo poder
entrar en una empresa la cual me brinde estabilidad laboral. Ya que en el sector en el que me dedico
actualmente es un tanto esporadico y me interesa mas la estabilidad laboral.

LOGROS Y RESULTADOS:

A lo largo de mi vida he trabajado en muchos sectores, desde azafata de imagen y modelo, hasta limieza de
bafios publicos, pasando por empresas como administrativa y ayudante de direccion, de camarera en
restauracién, de dependienta en tiendas especializadas, de comercial como auténoma y en el sector de
ensefianza como profesora en varios sectores tal y como esqui, snowboard, surf, montafia y barrancos y también
como monitora en campamentos, gestionando y organizando las actividades y la publicidad de la empresa en
concreto. Con eso, quiero decir que me he enriquecido en muchos aspectos y sentidos y gracias a estos
factores, han hecho posible que me convierta en una persona polivalente, que puede dedicarse y aprender en
cualquier sector o area. Una de mis virtudes que considero para mi mas relevantes, es que me gusta, es mas,
me motiva aprender y superarme dia a dia.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a,
Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a,



Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Persuasivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a,
Sensible, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Versatil

INTERESES:
Arte, Astrologia, Jardineria, Montafiismo, Naturaleza, Navegar, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales
Voluntarios, Viajar/Turismo, Yoga/Meditacion

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\laurideordie
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