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Ciudad: Barrio El Carmen de Paso Ancho CP: (San José) Pais: Costa Rica

EXPERIENCIA:

7/2015 - 7/2015 Empresa: Comité Cantonal de Goicochea
Sector Empresarial; Servicios sociales y comunitarios

Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcion del puesto: El puesto consistia en realizar sesiones de Aquaterapia en la piscina terapéutica del
Comité Cantonal de Goicochea en Guadalupe, alrededor de 40 adultos mayores por dia durante 4 dias a la
semana.

Ciudad: San José Pais: Costa Rica

4/2016 - 7/2016  Empresa: Clinica de Rehabilitacion Neurolégica Sinapsis
Sector Empresarial: Atencién al cliente
Area Profesional:Atencién al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcion del puesto: Experiencia como practicante de la Universidad Santa Paula en el &rea de la atencion de
pacientes con lesiones neuroldgicas principalmente, ademas de otras lesiones musculoesqueléticas.
Ciudad: San José Pais: Costa Rica

8/2016 - 12/2016 Empresa: Hogar Vicentino de Escazu
Sector Empresarial: Atencion al cliente

Area Profesional:Atencidn al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcién del puesto: Experiencia como practicante de la Universidad Santa Paula en el area de la atencién a
la persona adulta mayor como meta de mejorar el desarrollo de las actividades de la vida diaria de cada uno de
los pacientes que asisten al area de Terapia Fisica.

Ciudad: San José Pais: Costa Rica

1/2017 - 4/2017 Empresa: ICODER
Sector Empresarial: Atencién al cliente

Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcion del puesto: Experiencia como practicante de la Universidad Santa Paula en el area de atencion a los
atletas seleccionados nacionales y becados del ICODER, con el fin de mejorar sus capacidades fisicas para el
desarrollo correcto de sus diferentes gestos deportivos en los que participan.

Ademas participacion en el centroamericano de Tenis CONTECA realizado en el Tenis Club y La Sabana del 30
de Abril al 3 de Mayo.
Ciudad: San José Pais: Costa Rica

FORMACION ACADEMICA:
12-2006Educacion primaria
Graduado Escolar / ESO / Primaria
Genérica no especifica

Centro: Colegio El Rosario
Ciudad: San José (Costa Rica)

10-2011Curso de Microsoft Office
FP1 (Formacién Profesional)


http://www.micvweb.com

Informatica y nuevas tecnologias

Centro: Colegio El Rosario
Ciudad: San José (Costa Rica)

12-2011Bachillerato de Educacion Media
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria
Genérica no especifica

Centro: Colegio El Rosario
Ciudad: San José (Costa Rica)

2-2014Curso de nivel avanzado de Inglés Conversacional
FP1 (Formacion Profesional)
Otra no especifiada

Centro: American Business Academy ABA
Ciudad: San José (Costa Rica)

4-2015Técnicas de Masoterapia
FP1 (Formacion Profesional)
Otra no especifiada

Centro: Universidad Santa Paula
Ciudad: San José (Costa Rica)

11-2015Curso de Manejo De Desechos Sélidos Y Hospitalarios
FP1 (Formacién Profesional)
Otra no especifiada

Centro: Universidad Santa Paula
Ciudad: San José (Costa Rica)

3-2016Curso de Soporte Vital Basico (SVB/BLS) de la American Heart Association para profesionales de la sa
FP1 (Formacion Profesional)
Otra no especifiada

Centro: Universidad Santa Paula
Ciudad: San José (Costa Rica)

5-2016 Curso introductorio al Ejercicio Hipopresivo (HypopressiveTherapy And Fitness
FP1 (Formacion Profesional)
Otra no especifiada

Centro: Gold’s Gym
Ciudad: San José (Costa Rica)

7-2016Bachillerato En Terapia Fisica
FP3 / Grado Superior
Otra no especifiada

Centro: Universidad Santa Paula
Ciudad: San José (Costa Rica)

11-2016Curso de Reduccion Del Porcentaje Graso En El Fitness Y Wellness



FP1 (Formacién Profesional)
Otra no especifiada

Centro: International Professional Trainer
Ciudad: San José (Costa Rica)

12-2016Fundamentos de la Prescripcién Del Ejercicio
FP1 (Formacién Profesional)
Otra no especifiada

Centro: Universidad Santa Paula
Ciudad: San José (Costa Rica)

IDIOMAS:

Idioma: InglésNivel: Nivel Avanzado

Comentarios:

Centro de Estudios: American Business Academy ABA .

Titulo: Curso de nivel avanzado de Inglés Curso de nivel avanzado de Inglés Conversacional

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Mis objetivos laborales son poder crecer positivamente personal y profesionalmente en el area de la Terapia
Fisica donde yo me manejo. Ademas de eso poder ayudar verdaderamente a la gente que en verdad lo necesita
a regresarle el derecho de poder realizar sus actividades funcionales con los niveles de salud al maximo y
ademas explotar todas sus capacidades.

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Analitico/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a,
Determinado/a, Eficiente, Enérgico/a, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Inteligente, Intuitivo/a,
Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Seguro/a, Sensible, Sociable, Trabajador/a, Visionario/a

INTERESES:

Baloncesto/Voleibol, Béisbol, Billar/Dardos, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Peliculas, Deportes de
Agua, Fuatbol/Rugby, Gimnasio/Aerobic, Muasica Rock, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios,
Tenis/Paddel

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\pilo0757
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