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Ciudad: Ingenio CP: 35250(Las palmas)  País: España




EXPERIENCIA:

8/2006 - 5/2007     Empresa: Dunas Hotels & Resorts, SL
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Ejerci labores de limpieza en cocina, tanto en el manejo de tren de lavado, limpieza de
perolas, campana, extractores .
Tambien ejerci la labor de ayudante de cocina.
   Ciudad: Las palmas País: España
-----------------------------------------------
1/2008 - 10/2008     Empresa: Juan Alcantara Santana S.L.
Sector Empresarial: Consumo
Descripción del puesto: Ejerci el trabajo de dependiente en un supermercado, charcutero, frutero, mozo de
almacén, preparador de picking, repartidor de compras a domicilios y reponedor.
   Ciudad: Las palmas País: España
-----------------------------------------------
11/2008 - 5/2009     Empresa: S.A.T. N 9592 Juliano Bonny Gomez
Sector Empresarial: Agricultura, ganadería y Pesca
  Area Profesional:Construcción, Industria y Mantenimiento
Descripción del puesto: Ejerci el trabajo de peón agricola en un almacén de producción de empaquetado de
tomates como, clasificado del producto por su tamaño y separación del producto desechable   Tara  
   Ciudad: Las palmas País: España
-----------------------------------------------
8/2009 - 2/2010     Empresa: Dunas Hotels & Resorts, SL
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Ejerci el trabajo de limpieza de cocina en general, marmitones, basculantes, fogones,
manejo de tren de lavado . Como ejercer a la labor de ayudante de cocina
   Ciudad: Las palmas País: España
-----------------------------------------------
9/2011 - 5/2017     Empresa: Juan Alcantara Santana S.L.
Sector Empresarial: Marketing
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Realicé el trabajo de reponedor, dependiente, charcutero, frutero, repartidor de compras
a domicilio y mozo de almacén
   Ciudad: Las palmas País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica

 Centro: IES Ingenio
 Ciudad: las Palmas (España)
-----------------------------------------------


http://www.micvweb.com


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Dar todo los conocimientos obtenidos y mis ganas de trabajar a la empresa que me brinde la oportunidad de
formar parte de su equipo de trabajo, tambien tener una estabilidad laboral y profesional.

LOGROS Y RESULTADOS:
Muy buen trato con la clientela de cara al publico, muy amable y respetuoso, he sacado el trabajo de 2 y 3
personas cuando nos hemos visto con falta de personal por estar de baja.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Decidido/a, Eficiente, Entregado/a, Fiable,
Flexible, Honesto/a, Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz,
Trabajador/a, Valiente, Versátil


INTERESES:
Atletismo, Bailar, Billar/Dardos, Ciclismo, Cine/Películas, Coches/Motos, Cocinar, Deportes de Agua,
Gimnasio/Aerobic, Golf, Jardinería, Música Variada, Naturaleza, Senderismo/Acampadas


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\joseantoniomartel89
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