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Ciudad: Torredonjimeno CP: 23650(Jaén)  País: España




EXPERIENCIA:

/ - /     Empresa: Trabajo esporádico
Sector Empresarial: Agricultura, ganadería y Pesca
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Varias campañas de recolección de aceituna.
   Ciudad: Torredonjimeno País: España
-----------------------------------------------
/ - /     Empresa: Trabajo esporádico 
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Limpiadora a domicilio. Durante varios años, limpiando varias casas a la semana.
   Ciudad: Torredonjimeno País: España
-----------------------------------------------
/1984 - /1987     Empresa: Peluquería Mier Vélez
Sector Empresarial: Imagen personal
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Trabajaba de peluquera, mi trabajo consistia en peinar, lavar, cortar, teñir, moldear,
alisar, etc. Todo aquello relacionado con el cabello.
   Ciudad: Santander País: España
-----------------------------------------------
/2007 - /2010     Empresa: Coordinadora Interempleo ETT S.LCoordinadora Interempleo ETT S.LCoordinadora
Interempleo ETT S.LCoo
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Peón de inyección. Me encargaba de revisar las piezas que daba la maquina y eliminar
los defectos de ellas, o deshacer las piezas defectuosas que no tenían arreglo. 
   Ciudad: Torredonjimeno País: España
-----------------------------------------------
/2011 - /2011     Empresa: Ayuntamiento
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpiadora de edificios Municipales. En mi puesto anterior me encargaba de limpiar la
casa Municipal de Cultura, la jefatura de Policía, y el Teatro Miguel Anguita de Torredonjimeno. Debía mantener
limpias todas las instalaciones, aseos, salas y plantas de cada edificio.
   Ciudad: Torredonjimeno País: España
-----------------------------------------------
/2016 - /2017     Empresa: Ayuntamiento
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpiadora de edificios Municipales. En mi puesto anterior me encargaba de limpiar la
casa Municipal de Cultura, la jefatura de Policía, y el Teatro Miguel Anguita de Torredonjimeno. Debía mantener
limpias todas las instalaciones, aseos, salas y plantas de cada edificio.
   Ciudad: Torredonjimeno País: España
-----------------------------------------------
/2016 - /2016     Empresa: Por mi cuenta
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales

http://www.micvweb.com


Descripción del puesto: Cuidar a una anciana que vivía sola, levantarla , asearla, preparla la comida, hacerle las
tareas domesticas y acompañarla hasta que llegarán sus familiares al medio día y por la tarde volver hacerle
compañía hasta la noche, ducharla, darle la cena y acostarla. 
   Ciudad: Torredonjimeno País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada

 Centro: Leopoldo del Valle
 Ciudad: La Cavada, Santander (España)
-----------------------------------------------
-Curso de auxiliar enfermería en geriatría por la Junta Andalucía implantado
Otro no especificado
Ciencias de la Salud

 Centro: Por la Junta de Andalucía implantado por el  FOREM 
 Ciudad: Jaén (España)
-----------------------------------------------
-1984Peluquería
FP1 (Formación Profesional)
Otra no especifiada

 Ciudad: Santander (España)
-----------------------------------------------
5-2014Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería
FP2 / Grado Medio
Ciencias de la Salud

 Centro: IES San Juan Bosco
 Ciudad: Jaén (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: No Precisado
Comentarios: Lengua Materna

-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: Lo poco que dí en el colegio
 Centro de Estudios: Leopoldo del Valle
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Me gustaría encontrar un empleo ya que con la edad que tengo cada vez se me hace más difícil encontrar un
empleo y tengo dos hijos estudiando una carrera y una casa que mantener y así no puedo estando parada, me
gustaría encontrar algo estable o aunque fuera por temporadas pero que fuera algo continuo y no solo un par de
meses y volver a estar un par de años en paro, ya que con 426 € no hay quien llegue a fin de mes manteniendo una casa. 

CUALIDADES:
Adaptable, Comunicativo/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Fuerte, Inteligente, Organizado/a,



Persistente, Productivo/a, Responsable, Servicial, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Cine/Películas, Cocinar, Jardinería, Literatura/Historia, Música Variada, Naturaleza, Senderismo/Acampadas,
Viajar/Turismo


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:
Links relacionados: http://https://my.indeed.com/
En esta pagina dispongo de mi curriculum 

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\mariasun7667
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/2816171.DOC Descripción documento:Adjunto mi CV.
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