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Dirección web: http://virginiacasrom.micvweb.com

Ciudad: Palencia CP: 34004(Palencia)  País: España




EXPERIENCIA:

2/2015 - 7/2015     Empresa: Bar-Restaurante “La Alcazaba”  Grijota, Palencia  ESPAÑA
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: -Desarrollar los procesos de servicio de alimentos y bebidas en barra y mesa.
-Preparar y exponer elaboraciones sencillas propias de la oferta del bar-restaurante
-Gestionar el bar-restaurante
-Asesorar sobre bebidas distintas a vinos, prepararlas y presentarlas.
-Servir vinos y prestar información básica sobre los mismos.
-Actuar bajo normas de seguridad, higiene y protección ambiental en hostelería.
   Ciudad: Palencia País: España
-----------------------------------------------
4/2016 - 5/2016     Empresa: Hotel rural “Posada Fuentes Carrionas”   Camasobres – La Pernía, Palencia  ESPAÑA
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: -Limpiar, pelar y cortar las verduras
-Mezclar los ingredientes
-Picar carne
-Mantener limpia la cocina y los utensilios
Colaborar en la conservación de las materias primas y los productos de uso en la cocina
   Ciudad: Palencia País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-Cursando 2º de bachillerato
Cursando: BUP / COU
Ciencias Sociales

 Centro: I.E.S. Jorge Manrique – Palencia  España 
 Ciudad: Palencia (España)
-----------------------------------------------
-Atención a Personas en Situación de Dependencia	
Cursando: FP1
Otra no especifiada

 Centro: 	I.E.S. Jorge Manrique – Palencia  España 
 Ciudad: Palencia (España)
-----------------------------------------------
6-2012Título de graduado en E.S.O
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica

 Centro: C.E.P.A San Jorge – Palencia  España 
 Ciudad: Palencia (España)
-----------------------------------------------


http://www.micvweb.com


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Primeros auxilios 
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios:  FOREMCYL  Palencia 

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------
Conocimientos:Sistemas operativos (Windows, Mac,..)

Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Eficiente, Enérgico/a,
Entregado/a, Fiable, Flexible, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente, Meticuloso/a, Organizado/a, Responsable,
Tenaz, Trabajador/a


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:
Links relacionados: http://https://www.linkedin.com/in/virginia-casero-rom C3
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