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EXPERIENCIA:

2/1991 - 6/1995     Empresa: Dream´sDescripción del puesto: Dependienta por cuenta propia.
Gestión del negocio  atención al cliente.
   Ciudad: Portugalete
-----------------------------------------------
6/2005 - 8/2005     Empresa:  Asociación Uribe CostaDescripción del puesto: Acompañamiento y supervisión de
actividades deportivas  reuniones y planificación de actividades.
   Ciudad: Bizkaia
-----------------------------------------------
10/2005 - 6/2014     Empresa: Cocina Central Goñi ( Auzolan)Descripción del puesto: Monitora de Jantoki y
Auxiliar de colectividades.
Mi trabajo consistía en el cuidado y entretenimiento de menores, darles de comer y durante otro periodo largo de
tiempo, puesta, recogida y,limpieza del jantoki, además de preparación de frutas y otras comidas, tomas de
temperaturas etc. 
   Ciudad: Bizkaia
-----------------------------------------------
7/2017 - 7/2017     Empresa: Residencia Aspaldiko Descripción del puesto: Realizacion en prácticas de las tareas
necesarias para el cuidado y la atención del usuario.
   Ciudad: Portugalete
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
5-1979Graduado Escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Educación
Formación academica básica.
 Centro: Ruperto Medina 
 Ciudad: Portugalete (España)
-----------------------------------------------
6-1983Auxiliar de Clínica Especialidad en Puericultura
Sin estudios
Ciencias de la Salud
Conocimientos sanitarios y atención y cuidado de menores.
 Centro: Instituto Técnico de Dermatología  CCC 
 Ciudad: Zorroza (España)
-----------------------------------------------
8-2005Monitor de Tiempo LIbre Infantil y Juvenil
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Educación
Realización de juegos, cuidado y organización de talleres y campamentos.
 Centro: Cruz Roja
 Ciudad: Bilbao (España)
-----------------------------------------------
12-2015Manipulación de alimentos y riesgos laborales
Sin estudios
Hostelería
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la manipulación correcta de los alimentos y los riesgos que una mala práctica pueden entrañar.
 Centro: Auzolan
 Ciudad: Erandio (España)
-----------------------------------------------
7-2017Atención Sociosanitaria a personas dependientes en Instituciones Sociales
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Ciencias de la Salud
Atención a personas dependientes en residencia.
 Centro: Fundación EDE
 Ciudad: Bilbao (España)
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Mis objetivos laborales son trabajar en un centro de día  atendiendo a personas dependientes, tanto con
discapacidad física como psíquica. Aunque como tengo experiencia en comedores escolares tampoco me
importaría algún trabajo relacionado con ello.  

LOGROS Y RESULTADOS:
Soy una persona comprometida, acostumbrada a trabajar en grupo, con facilidad de aprendizaje y organizada. Mi
mayor logro compaginar la familia y el trabajo, ya que tengo tres hijos.
Ahora que ya son mayores, puedo dedicar más tiempo al mundo laboral. El mundo de la atención socio sanitaria
me gusta y creo que sirvo para ello. Como se me dan muy bien las manualidades creo que en un centro de día
podría realizar talleres. De hecho he elaborado atrezzo para obras de teatro y otros eventos.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Determinado/a,
Eficiente, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Imaginativo/a, Intelectual, Intuitivo/a, Organizado/a,
Perceptivo/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Sensible, Sociable, Tenaz, Trabajador/a


INTERESES:
Arte, Cine/Películas, Literatura/Historia, Museos/Galerías de Arte, Música Pop/R&B, Música Rock, Música
Variada, Naturaleza, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo


ENLACES WEB RELACIONADOS:
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